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Общие сведения о тренере-преподавателе

1. [image: C:\Users\user\Downloads\PHOTO-2023-04-30-10-48-09.jpg]Вострецов Александр Васильевич 22 октября 1983 г.р.
2. Высшее –диплом Российский Государственный Университет Физической Культуры Спорта и Туризма г. Москва окончание 2008 г. Специальность: игровые виды спорта (баскетбол) 
3. Общий трудовой стаж: 15 лет ДЮСШ №1
4. Сертификат о прохождении обучения по дистанционной дополнительной образовательной программе для тренеров по баскетболу «Тренер 2.0 Сибур» объемом 72 часа 21 февраля 2020 г. г. Москва (дистанционно)
- Судейско - тренерский семинар. Республиканского учебно-методического семинара для судей, тренеров, учителей физической культуры, объемом 72 часа с 1марта по 7 марта 2023 г. г. Якутск
- Приказ Вице –президента ОО «Федерации баскетбола РС(Я)» А.М. Оганисян о присвоении «судья первой категории». приказ №1/1 от 22 декабря 2022 года г. Якутск	
      5. Аттестационный лист. Приказ Министерства образования Республики Саха (Якутия) от 04 июня 2018 года № 12-17/6; присуждены высшая категория. 		
     6. Награжден нагрудным знаком «Отличник образования РС(Я)», удостоверение № 16-512 от 02 декабря 2016 года.
   - Благодарственное письмо Администрации МР «Хангаласский улус» за добросовестный труд и личный вклад в развитие физической культуры и спорта в Хангаласском улусе и в связи с успешной подготовкой мужской сборной команды Хангаласского улуса по баскетболу в Чемпионате РС(Я) 2020-2021 г.
 - Почетная грамота. Муниципальный «Хангаласский улус (район)», Муниципальное казенное учреждение «Управление по физической культуре и спорту». За успешную подготовку мужской сборной команды Хангаласского улуса по баскетболу в «VII Спортивных играх народов РС(Я) в с. Амга Амгинскоо улуса 2019 г. За добросовестный труд и личный вклад в сфере физической культуры и спорта в Хангаласском улусе. 2021 г
  - Почетная грамота Управления образования Окружной администрации города Якутска. За многолетний добросовестный труд, за пропаганду здорового образа жизни, за успехи в воспитании, обучении подрастающего поколения и в связи с 80-летним юбилеем со дня основания образовательного учреждения. Якутск 2021 г.







1. Представление инновационного педагогического опыта

2022 год – открытое занятие по теме: «Передача мяча. Техника ведения мяча. Развитие двигательных качеств» 
2021 год - Открытые учебно-тренировочные занятия и мастер – класс посвященные юбилейным мероприятиям 
Показательные выступления на торжественном мероприятии в честь 80-летия ДЮСШ №1 
2022 год – онлайн-семинар «Ключевые аспекты подготовки юных спортсменов» для специалистов в сфере детско-юношеского спорта Р(Я)
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2. Наличие инструментария и осуществление набора в спортивную школу, секцию, группу спортивной, оздоровительной направленности детей и подростков, желающих заниматься физической культурой и спортом и не имеющих медицинских противопоказаний.
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Качество организации учебного процесса
	
	Кол-во групп
	Кол-во воспитанников
	Всего 

	2019-2020 учебный год
	11
	Учебно-тренировочная группа 3
Учебно-тренировочная группа 1
Группа начальной подготовки 2
Группа начальной подготовки 1
	12
36
75
30
	153

	2020-2021 учебный год
	10
	Учебно-тренировочная группа 5
Учебно-тренировочная группа 3
Учебно-тренировочная группа 2
СОГ
	24
24
60
30
	138

	2021-2022 учебный год
	8
	Учебно-тренировочная группа 5
Учебно-тренировочная группа 3
Группа начальной подготовки 2
	24
24
60
	108

	2022-2023 учебный год
	8
	Учебно-тренировочная группа 5
Учебно-тренировочная группа 4
Группа начальной подготовки 2
	24
12
75
	111
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Мониторинг результативности освоения программы
Показатели оценки умений воспитанников:
1. Умение воспитанника ставить перед собой цель.
2. Умение воспитанника воспринимать и перерабатывать информацию.
3. Умение воспитанника работать с мячом.
4. Умение воспитанника выполнять самостоятельные работы любой степени сложности, отдавая предпочтения баскетбольным навыкам.
5. Владение знаниями, умениями, навыками и способами их применения в практической деятельности.
6. Умение провести самооценку и самоанализ.
7. Умение на основе самоконтроля регулировать свою деятельность.
(Выводится средний бал и определяется уровень в индивидуальном порядке).
	Баллы:
	Уровни:

	4 – всегда
3 – часто
2 – редко
1 – иногда
0 - никогда
	1 – критический
2 – достаточный
3 – оптимальный


Результативность выполнения
по итогам 2021-2022 учебного года.
[image: ]
группа   2 года обучения
                                                                                       
Количество воспитанников группы начальной подготовки 2 года обучения

Количество воспитанников группы начальной подготовки 3 года обучения

Количество воспитанников учебно - тренировочной группы 


Качество обучения 2022-2023 учебный год
	Группа 
	Кол-во
воспитанников
	Кол-во сдавших нормативы
	Кол-во не сдавших нормативы
	Средний балл
	Выше среднего
	Ниже среднего

	УТГ-5
	24
	22
	2
	
	22
	

	УТГ-4
	12
	8
	2
	2
	8
	

	ГНП-2
	75
	53
	22
	5
	36
	12

	Всего 
	111
	83
	26
	7
	66
	12



Качество обучения 2021-2022учебный год
	Группа 
	Кол-во
воспитанников
	Кол-во сдавших нормативы
	Кол-во не сдавших нормативы
	Средний балл
	Выше среднего
	Ниже среднего

	ГНП-2
	60
	15
	
	
	14
	1

	УТГ-3
	24
	10
	2
	
	10
	2

	УТГ-5
	24
	11
	1
	
	12
	

	Всего 
	108
	36
	3
	
	36
	3



Качество обучения 2020-2021 учебный год
	Группа 
	Кол-во
воспитанников
	Кол-во сдавших нормативы
	Кол-во не сдавших нормативы
	Средний балл
	Выше среднего
	Ниже среднего

	СОГ
	30
	
	
	
	
	

	ГНП-2
	60
	
	
	
	
	

	УТГ-3
	24
	12
	
	
	12
	

	УТГ-5
	24
	10
	2
	
	11
	1

	Всего 
	138
	22
	2
	
	23
	1



[image: ]Уровень спортивного мастерства воспитанников

3. Использование современных информационных, компьютерных технологий в своей деятельности, в осуществлении контроля и аттестации обучающихся, воспитанников.
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4. Обеспечение повышения уровня физической, теоретической, морально-волевой, технической и спортивной подготовки обучающихся, воспитанников; укрепление здоровья через разнообразные виды деятельности.
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Контрольные упражнения по общей и специальной физической подготовке (тесты) для детей, занимающихся баскетболом в детско-юношеской спортивной школе (ДЮСШ)
Физическая подготовка
[image: ]«Иллинойс Тест»
Для проведение этого теста необходимо иметь площадку с ровной поверхностью, 8 конусов и секундомер. Первый конус устанавливается на месте старта. Второй конус - точно напротив первого на расстоянии 10 метров. Этот конус служит точкой смены направления движения. С такой же целью и на таком же расстоянии, должен быть установлен конус напротив места финиша. Расстояние между конусами, обозначающими «Старт» и «Финиш» должно составлять 5 метров. Ровно по центру между конусами, обозначающими «Старт» и «Финиш», строго по вертикали с интервалом 3.3 метра устанавливаются ещё 4 конуса. Спортсмен стартует по команде тренера из положения «лёжа лицом в пол». Маршрут движения спортсмена от старта до финиша указан на рисунке 1.
Тест «ШАТТЛ» 5-10-5	
[image: ]Цель теста: определить уровень координации спортсмена при движении с резким изменением направления.
Методика проведения теста (см. схему на рисунке 2)
На площадке с ровной поверхностью отмеряется дистанция длиной 10 метров. Посередине проводится линия, которая обозначает место старта и финиша. Стартовая позиция участника - лицом к тренеру, обе ноги находятся за линией № 1. По сигналу участник начинает движение к линии № 3 и, добежав до неё, должен коснуться линии правой рукой. Затем он выполняет разворот и бежит к линии № 2, добежав до неё, касается линии левой рукой, разворачивается и делает финишный рывок. Все развороты при смене направления движения должны выполняться лицом к месту, где находится тренер с секундомером.
Прыжок в длину с места
Исходное положение: спортсмен стоит около стартовой линии, ноги на ширине плеч, стопы параллельно, руки вдоль туловища.  Как выполнять упражнение. Перед толчком нужно поднять руки вперед-вверх и встать на носки ног, затем присесть, согнув ноги в коленях, и, опираясь на всю ступню, туловище наклонить слегка вперед, руки опустить вперед-вниз-назад. Толчок выполняется двумя ногами и должен быть сильным и резким. Во время прыжка ноги сначала сгибаются, а потом выносятся вперед. При приземлении, вынесенные вперед ноги ставятся на пятки. Для сохранения равновесия руки нужно поднять вперед, а туловище наклонить вперед-книзу. Приземляться следует на гимнастический мат (в зале) или в яму с песком (на стадионе).
Спринт 20 метров
[image: Контрольно-переводные нормативы для баскетболистов. Комплекс №1 ]Исходное положение: спортсмен стоит около стартовой линии. Как выполнять упражнение.
По сигналу тренера следует сделать максимальное ускорение на 20 метров. Даётся две попытки. Лучшее время фиксируется.
Тест «Дэнвер» (без дриблинга) По сигналу тренера спортсмен начинает движение змейкой (см. схему на рисунке 3). Пройдя последний шестой конус, спортсмен возвращается по прямой линии к финишу. Задача участника пройти на высокой скорости всю дистанцию и показать максимально возможный результат. [image: Контрольно-переводные нормативы для баскетболистов. Тест «Дэнвер» (без дриблинга)]Время фиксируется с помощью секундомера. 
Внутренними правилами этого тестирования предусмотрены штрафные санкции в случае: если спортсмен во время своего движения по каким-либо причинам пропустит один из конусов, если спортсмен во время движения заденет один из стоящих конусов.
За каждое допущенное нарушение участнику добавляется по 5 секунд к показанному им времени. Все нарушения вносятся в протокол и суммируются, затем сумма умножается на 5 и полученный результат приплюсовывается к результату, зафиксированному на секундомере на финише. Полученное время вносится в протокол тестирования как суммарное время спортсмена.

Техническая подготовка
Тест «Дэнвер»
По сигналу тренера спортсмен начинает движение с баскетбольным мячом, обводя поочерёдно расставленные в определённом порядке конусы (см. схему на рисунке 3). Пройдя последний шестой конус спортсмен возвращается по прямой линии к финишу. Задача спортсмена пройти на высокой скорости всю дистанцию и показать максимально возможный результат. Время фиксируется с помощью секундомера. 
Внутренними правилами этого тестирования предусмотрены штрафные санкции для спортсмена в случае: если он во время своего движения по каким-либо причинам пропустит один из конусов, если он во время движения заденет один из стоящих конусов. За каждое допущенное нарушение спортсмену добавляется по 5 секунд к показанному им времени. Все нарушения вносятся в протокол и суммируются, затем сумма умножается на 5 и полученный результат приплюсовывается к результату, зафиксированному на секундомере на финише. Полученное время вносится в протокол тестирования как суммарное время спортсмена.
Комплекс № 1. Упрощённая версия для младших групп (9-11лет)
По сигналу тренера спортсмен начинает движение из пункта № 1 (см. схему на рисунке 4) и выполняет бросок по корзине. Участник может приступать к выполнению задания следующего этапа только после результативного броска или трёх промахов. На втором этапе участник выполняет бросок со штрафной линии. Условие то же самое - либо один результативный бросок, либо три промаха. На третьем этапе участнику предстоит продемонстрировать скоростной дриблинг с обводкой расставленных в определённом порядке конусов до точки, от которой он должен будет выполнить передачу мяча тренеру, находящемуся недалеко от линии штрафного броска.  
Во время выполнения передачи мяча спортсмен обязан хотя бы одной ногой касаться линии, обозначающей точку этого этапа. Ответного паса от тренера спортсмен должен дожидаться, стоя на месте, без движения навстречу летящему к нему мяча. Получив от тренера мяч, спортсмен выполняет дриблинг с обводкой стоящих на его пути конусов. Дриблинг должен выполняться на максимальной скорости. Пройдя последний конус, спортсмен должен выполнить бросок по корзине. Секундомер останавливается после результативного броска либо после третьего промаха.
Штрафные санкции состоят из добавления двух секунд к результату прохождения дистанции за каждую из нижеперечисленных ошибок:
Пробежка
Пронос мяча
Переход к следующему этапу до того, как будет выполнен результативный бросок или не исчерпан весь лимит предусмотренных попыток (три промаха)
Нарушение правил выполнения штрафного броска, нахождение на линии или заступ во время броска
Пропуск одного из конусов во время дриблинга
Если во время выполнения передачи мяча и обратного его получения спортсменом будет потерян контакт с линией, обозначающей место этих действий.
Комплекс № 2. Версия для старших групп (12 лет +)
На рисунке 5 показан подробный план дистанции, состоящей из восьми этапов. На каждом этапе спортсмену необходимо выполнить определённое задание: Скоростной дриблинг с последовательной обводкой четырёх конусов.
Бросок из-под корзины сразу после дриблинга. Бросок в прыжке (можно из опорного положения) из правого верхнего угла трёхсекундной зоны. Бросок в прыжке (можно из опорного положения) из левого верхнего угла трёхсекундной зоны. Скоростной дриблинг с последовательной обводкой трёх конусов. Передача мяча тренеру и получение ответного паса. Заключительный бросок из-под корзины сразу после дриблинга. Выполнение двух бонусных штрафных бросков.
Рисунок 5.
[image: Контрольно-переводные нормативы для баскетболистов. Комплекс №2]
 Правила выполнения упражнения
По команде тренера спортсмен начинает скоростную обводку конусов. Первый конус он должен пройти с дриблингом левой рукой, затем выполнить перевод мяча на правую руку и следующий конус пройти с дриблингом правой рукой и так далее. После прохождения последнего конуса спортсмен продолжает движение к щиту и с ходу выполняет бросок по корзине. Если бросок окажется результативным, то спортсмен переходит к следующему этапу, если первый бросок будет неудачным, то необходимо будет сделать вторую попытку. После второй попытки, чем бы она ни закончилась, участник должен переходить к следующему этапу дистанции. Бросок из правого верхнего угла трёхсекундной зоны можно выполнять любым удобным по технике способом. Главное условие - чтобы во время начала выполнения броска одна нога спортсмена находилась в контакте с линией, обозначающей границу этого этапа. Такое же требование предъявляется и к выполнению броска из левого верхнего угла трёхсекундной зоны. После каждой неудачной попытки в бросках по корзине, спортсмен сам идёт за отскочившим мячом и с дриблингом возвращается к месту выполнения повторного броска. После завершения бросков из левого верхнего угла трёхсекундной зоны, спортсмен приступает к скоростной обводке трёх конусов. Первый конус он обводит обязательно правой рукой, второй - левой, затем - снова правой и приходит к линии, от которой ему надлежит выполнить передачу мяча тренеру. Спортсмен сам выбирает любой удобный для него вариант передачи мяча, главное - сохранять контакт одной ногой с линией, обозначающей границу этого этапа. Тренер возвращает мяч участнику, используя технику передачи двумя руками от груди. Это обязательное требование этого этапа. Во время ожидания ответного паса, спортсмен продолжает сохранять котакт с линией, обозначающей границу этапа. После получения мяча, спортсмен продолжает движение к щиту и с ходу выполняет бросок по корзине. Если бросок будет результативным, то время на секундомере останавливается, если потребуется второй бросок, то секундомер должен остановиться в момент отрыва мяча от руки бросающего.
Сразу же после этого спортсмен переходит на линию штрафного броска. Теперь ему предстоит выполнить два броска. Броски выполняются по всем правилам игры в баскетбол. После первой попытки мяч спортсмену подаёт тренер, секундомер в это время не работает.
Премии и поощрения
За каждый результативный штрафной бросок спортсмен получает бонусы в виде уменьшения показанного времени на две секунды. Например, если спортсмен реализовал два штрафных броска, то его результат прохождения дистанции уменьшается на четыре секунды.
Штрафные санкции
Штрафные санкции состоят из добавления двух секунд к результату прохождения дистанции за каждую из нижеперечисленных ошибок:
Пробежка. Пронос мяча.  Двойное ведение мяча.
Если в момент начала выполнения броска из верхнего угла трёхсекундной зоны не было контакта с линией, обозначающей границу этапа. 
Неправильное прохождение первого конуса во время скоростного дриблинга.
Если во время выполнения передачи мяча и обратного его получения, спортсменом будет потерян контакт с линией, обозначающей границу этапа. 
Пропуск одного из конусов во время дриблинга.

[image: Таблица. Контрольно-переводные нормативы по общей физической и специальной физической подготовке для зачисления в группы на всех этапах спортивной подготовки в ДЮСШ по баскетболу. ]
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На основе Федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта баскетбол, утвержденного приказом Минспорта России от 10 апреля 2013 года № 114
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5.  Обеспечение и анализ достижений и подтверждений обучающимися, воспитанниками уровней спортивной (физической) подготовки, оценивание эффективности их обучения с использованием современных информационных и компьютерных технологий, в т.ч. тестовых редакторов и электронных таблиц в своей деятельности.
Самоотчёт
        Роль тренера-преподавателя в воспитательной работе спортсменов очень важна. Хорошо организованные учебно-тренировочные занятия и соревнования воспитывают у спортсменов не только физические качества, но и чувство товарищества, дисциплинированности, волю и способность преодолевать трудности.
В век компьютерных технологий трудно себе представить воспитательный процесс без использования современных коммуникаций. Компьютер стал неотъемлемой частью в жизни спортивной школы и является еще одним эффективным техническим средством, при помощи которого можно значительно разнообразить процесс обучения и воспитания.
Использование информационно-коммуникационных технологий (ИКТ) в воспитательной работе сейчас не только весьма актуально, но и чрезвычайно востребовано. Возможности использования ИКТ в организации воспитательного процесса велики, прежде всего, информационные технологии:
· повышают и стимулируют интерес;
· активизируют мыслительную деятельность и эффективность воспитания тех или иных качеств личности благодаря интерактивности;
· позволяют моделировать и визуализировать процессы, явления, сложные для демонстрации в реальности, но необходимые для создания полноценного зрительного ряда;
· позволяют индивидуализировать воспитание;
· предоставляют спортсменам возможность самостоятельного поиска материалов, опубликованных в Интернет для подготовки сообщений, тематических бесед, показательных номеров и т.п.;
· предоставляют помощь в поисках ответов на проблемные вопросы;
· создают огромное поле для развития креативных способностей, формирования общей и информационной культуры.  
 Возможностей использования ИКТ в воспитательной работе очень много, основными из них можно отметить:
· Для тренера-преподавателя:
- как новый спектр форм, методов, приемов, средств воспитательного воздействия на спортсмена;
- как инструмент контроля, учета, мониторинга учебно- воспитательного процесса;
- как средство коммуникации и педагогического просвещения родителей.
· Для обучающихся:
- как качественно новый вид наглядности;
- как средство дополнительной мотивации к выбранному виду спорта;
- как индивидуальное развитие и самовоспитание;
- как эффективное средство приобретения опыта оперирования полученной информацией
На протяжении многолетней спортивной подготовки тренер-преподаватель формирует у занимающихся, прежде всего, патриотизм, нравственные качества (честность, доброжелательность, самообладание, дисциплинированность, терпимость, коллективизм) в сочетании с волевыми (настойчивость, аккуратность, трудолюбие). Главной функцией воспитания является обучение правилам жизни. В эту функцию входит и передача опыта социального и профессионального поведения, формирование необходимых (с позиций уровня общественной культуры) качеств, свойств, привычек личности и развитие ее способностей (нравственных – умений различать добро и зло; творческих – умений проявлять свои задатки и способности) и решение воспитательных задач:
1. Воспитание волевых качеств личности: активности, целеустремленности, дисциплинированности, настойчивости, организованности и требовательности к себе.
2. Воспитание спортивного трудолюбия.
3. Интеллектуальное воспитание – овладение специальными знаниями в области теории и методики выбранного вида спорта.
4. Воспитание чувства ответственности за порученное дело.
5. Воспитание бережного отношения к инвентарю и к собственности школы.
6.Самовоспитание спортсмена – сознательная деятельность, направленная на совершенствование собственной личности.
1. Работа с родителями.   
Применение ИКТ в организации эффективного взаимодействия с семьёй обосновано необходимостью соответствовать требованиям современного информационного общества. Уже привычным стало использование электронных презентаций для проведения родительских собраний.
Основные формы работы с родителями:
· родительские собрания: анализ занятий, решение общих проблем;
· тематические беседы;
· организация встреч с медицинскими работниками по вопросам здоровья ребенка (гигиена, режим тренировок, режим питания, отдыха и т.д.)  с использованием видеоматериалов, презентаций.
· консультация, анкетирование детей и родителей;
· совместные встречи детей и родителей (походов, экскурсий), т.е. максимально возможное привлечение родителей в спортивную жизнь детей.
· сайт школы – место обмена мнениями и получения необходимой родителям информации. На сайте школы можно познакомиться с историей школы, администрацией и педагогическими работниками, хронологией спортивно-массовых мероприятий, фотогалереей и ещё очень много полезной информации.  
Воспитательное значение спортивно-массовых мероприятий с использованием ИКТ.
      Важная роль в воспитательной работе отводится спортивно - массовым мероприятиям.  Кроме, воспитания   воспитанников понятия об общечеловеческих ценностях, необходимо серьезное внимание обратить на этику спортивной борьбы на площадке и вне ее.
      С помощью информационно-коммуникативных технологий (например: видеоматериалов, фото) можно отследить у занимающихся должное отношение к запрещенным приемам и действиям (неспортивное поведение, взаимоотношения игроков, тренеров, судей и зрителей).
Использование ИКТ в соревнованиях является средством, контроля, за успешностью воспитательной работы в команде (группе).  Наблюдая за особенностями поведения и высказываниями спортсменов во время соревнований, тем самым помогает тренеру-преподавателю проанализировать свою работу в воспитательном процессе.
      В итоге хотелось бы отметить, что пришедшие в область физической культуры и спорта современные   компьютерные технологии становятся сегодня все более важным и востребованным средством обучения и воспитания спортсменов.  Грамотное и системное использование информационно - коммуникационных и коммуникативных технологий могут и должны стать мощным современным средством повышения эффективности воспитательного процесса.
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6. Проведение профилактической работы по противодействию применения обучающимися, воспитанниками различных видов допингов, по пропаганде здорового образа жизни.
Самоотчет о проведении мероприятий в рамках акций «Спорт как альтернатива пагубным привычкам», Декада «SOS» 01-30 ноября 2021г.

	№ п/п
	Наименование мероприятия
	Отделение/ кол-во детей
	Сроки проведения
	Ответственные

	1
	Анкетирование воспитанников, с целью выявления склонности к пагубным привычкам и отношения к употреблению ПАВ.
	Баскетбол
60
	Октябрь
	Вострецов А.В.


	2
	Участие в Акции «Свеча»
	Спортсмены ДЮСШ
	Декабрь
	Тренера по видам спорта

	3
	Веселые старты «Здоровое тело – не место наркотикам!»
	В отделениях по видам спорта в группах СОГ
	Ноябрь
	Вострецов А.В.

	4
	Открытое первенство по баскетболу
	Баскетбол /60 чел
	Ноябрь
	Вострецов А.В.

	5
	Лекция для воспитанников: «Последствия употребления наркотиков» «40 причин бросить курить» «Детский пивной алкоголизм» «Вред напитка «Ягуар»
	108
	Ноябрь
	
Вострецов А.В.

	6
	Лекции для родителей: «Признаки употребления наркотических средств» «Как правильно провести беседу с подростком»
	80
	Ноябрь
	Вострецов А.В.
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7. Результаты организации деятельности обучающихся (личное и командное участие обучающихся в спортивных соревнованиях, конкурсах, смотрах)
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8. Участие в работе педагогических, методических советов, других формах методической работы, в подготовке и проведении родительских собраний. Оздоровительных, воспитательных и других мероприятий, предусмотренных образовательной программой, в организации и проведении методической и консультационной помощи родителям, лицам, их заменяющим.

Справка    
Дана Вострецову Александру Васильевичу, тренеру-преподавателю в том, что он действительно выступал с докладами на педагогических советах, тренерских семинарах, родительских собраниях.
	Дата
	Место проведения
	Тема

	2020
	Педсовет школы
	Актуальность спортивно-оздоровительной работы, как фактор формирования культуры здоровья

	2021
	Тренерский семинар
	Физическое развитие как показатель здоровья детей, подростков. Методы оценки физического развития.

	2022
	Родительское собрание
	Здоровье ребенка в ваших руках.
Профилактика курения, пьянства, употребление допингов, токсичных и наркотических веществ. 
Формирование у воспитанников здорового образа жизни


систематически взаимодействует с родителями воспитанников.
	№
	Наименование системы взаимодействия
	Год

	1
	Индивидуальные беседы и встречи с родителями
(состояния здоровья, успехи и достижения в учёбе, спорте, свободное времяпровождение)
	2020-2023 гг.

	2
	Выступление на родительских собраниях «Формирование здорового образа жизни»
	2021

	3
	Совместные с родителями спортивные мероприятия
	2022



Приказом по Федерации баскетбола РС(Я) № 1/1от 22.12.2022 года присвоена 1 категории судьи по баскетболу.
Является членом   и судьей Федерации баскетбола РС(Я).
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9. Участие в научно-исследовательской, инновационной, проектной (в т.ч. реализации социокультурных проектов).

Участие в мероприятиях.
2020г.  
Спартакиада работников ДЮСШ ГО «город Якутск» Волейбол «Стерх» 12.02.2020г. - 
Первенство РС(Я) по баскетболу 17-21.02.2020г. ДЮСШ№1 (игровой зал)
Чемпионат города Якутска по баскетболу октябрь-декабрь 2020г.
2021г.  
Чемпионат города Якутска по баскетболу январь-апрель 2016г.
Тренировочная база по баскетболу команд участников VII МСИ «Дети Азии»                    
04-13.07.2021г.
Чемпионат города Якутска по баскетболу октябрь-декабрь 2021г.
Открытые учебно-тренировочные занятия и мастер – классы, посвященные юбилейным мероприятиям 22.12.2021г. 
Показательные выступления на торжественном мероприятии в честь 80-летия ДЮСШ №1 23.12.2021г.
2022г.  
Спартакиада работников ДЮСШ города Якутска. Пулевая стрельба 21-22.02.2022г. 
Спартакиада работников ДЮСШ города Якутска. Лыжные гонки 29.03.2022г. 
Спартакиада работников ДЮСШ города Якутска. Волейбол 20.04.2022г. 
Спартакиада работников ДЮСШ города Якутска. Плавание «Чолбон» 23.11.2022г. 
Кубок Молодежи МС РС(Я) по баскетболу 23-26.11.2022г.
VIII спортивные игры народов Якутии 07.2022 г. с. Борогонцы Усть-Алданского улуса
2023 г. 
Учебно-тренировочные сборы к VII МСИ «Дети Азии» 01.2023 г.
Отборочные игры по стритболу к   МСИ «Дети Азии»
[image: ]Отборочные игры по баскетболу к МСИ «Дети Азии»


	
10. Наличие публикаций, включая интернет-публикации.

· Республиканская газета «Спорт Якутии» в материалах о VI Спартакиады народов саха.
· Республиканская газета «Спорт Якутии» в материалах с Первенства Республики Саха (Якутия) по баскетболу.
· Статья о поездке в Москву на турнир «Гюнтер Cup 3х3»
·  Статья о поездке на Межрегиональный турнир по баскетболу «кубок Сахалина» г. Хабаровск.
[image: ]
11. Внедрение методических разработок, игр, электронных пособий.

Справка
     Дана Вострецову Александру Васильевичу, тренеру - преподавателю по баскетболу в том, что он действительно имеет следующие методические разработки:
	№
	Наименование разработок
	Год создания
	Кем утверждено

	1
	Рабочая программа спортивной секции
	2020-2023
	Методсоветом протокол №1 от 25.08.2020

	2
	Индивидуальные занятия по баскетболу
	2020-2023
	Методсовет ДЮСШ 1

	3
	Презентации об истории баскетбола
	2020-2022 гг.
	Методсовет ДЮСШ 1

	4
	Презентации Олимпийских игр в Токио
	2021
	Методсовет ДЮСШ 1

	5
	Сборки видеоматериалов с крупных соревнований по баскетболу
	ежегодно
	Методсовет ДЮСШ 1

	6
	Формирование навыков: выносливости, ловкости,резкости, владение дриблинга с использованием спортивного оборудования в процессе тренировки по баскетболу
	2022
	Методсовет ДЮСШ 1 



[image: ][image: ]
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12. Выступление на научно-практических конференциях, педчтениях, семинарах, секциях, проведение открытых непосредственно образовательной деятельности, совместной игровой деятельности, мастер-классов и др.
 
2020 год
·  Открытое занятие по баскетболу по теме: “Формирование навыков: ловкости, резкости, владение дриблинга с использованием спортивного оборудования в процессе тренировки по баскетболу”, справка;
·  УТС по баскетболу среди юношей совместно с командой г. Нерюнгри в связи с подготовкой ко II этапу летней спартакиады учащихся России г. Якутск 28.05-07.06.2020г. на базе ДЮСШ № 1. 10 воспитанников - Вострецов А.В.;
·  УТС по баскетболу среди юношей совместно с командой г. Нерюнгри (7 человек) и г. Мирного (2 человека) г.Якутск (12 человек) 20-26.10.2015г. на базе ДЮСШ № 1. - Вострецов А.В.;
·  УТС по баскетболу (юношей) г. Хабаровск (5 человек) 20-26.10.2015г.- Вострецов А.В.;
·  В связи с подготовкой к летней спартакиаде учащихся России УТС на базе ДЮСШ№1 по баскетболу среди юношей совместно с командой г. Нерюнгри с 24 по 31.03.2015 ДЮСШ-15 человек, г. Нерюнгри-8 человек. – Вострецов А.В. 
2022 год 
· Организация и проведение республиканского турнира по баскетболу Республиканский семинар работников детско-юношеского спорта и физического воспитания детей РС(Я) “Детский -юношеский спорт и физическое воспитание в РС(Я) на современном этапе развития”, сертификат;
· Открытое занятие «передача мяча.Техника веденмия мяча.Развитие двигательных качеств»
· Первенство РС(Я) по баскетболу г. Якутск   17-21.12.2022г. (судейство);
· УТС по баскетболу (юношей) г. Якутск январь г. (2 человека) - Вострецов А.В. 
·  Судейство на II этапе VII Спартакиады учащихся России по баскетболу;
2023 год 
· УТС по баскетболу (юношей) г.Якутск к МСИ «Дети Азии» - Вострецов А.В.;
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MnaH KOHCNEKT OTKPLITOro ypoka no Gackeréony «Mepepaya maya.
TexHuka BegeHUA MAYa. Pa3suTue ABUraTenbHbIX Ka4ecTB»

oBydeHne NoBNe 1 Nepefaqu MAYa Ha MecTe U B ABWKEHUN;
+ oby4eHne TEXHUKN BEOSHUA MSAYa NOoYepeaHO NPaBow 1 NEBOR PYKOW
+  pa3sBUTUE ABUraTENbHBIX KAYECTB NOCPEACTBOM 3cTadeT, ¢
snemeHTamy BacketBona v urpsl B GackeTGon.

OB/J,DpOBI/ITeJ'IbeIeZ

»  hopMUpOBaHUE NPABUNLHON 0CaHKY;

«  0By4eHVe NPaBUIEHOMY AbIXAHWIO TIPW BLINOMHEHUW YNPaKHEHWIA
B0 Bpems bera, OPY.

BocnuTtatenbHbie:

o BOCAMUTAHWE YMEHMWA BLINOMNHATE KONNEKTUBHBIE AENCTBUS.
»  BOCAWTaHWE YyBCTBA OTBETCTBEHHOCTU 3a NOPYYSHHOE 3ajaHne.

WNHBeHTapb: BackeTEONbHBIE MAYMN, CBUCTOK, CTORKA,

Xoa TpeHepoBKU
AesuposkaQpraHn3aLM OHHO—METOAUYECKNE

yKasaHusa
MNoarotosuTenLHan 4acTe 12 MuH.
1. NocTpoerre. MpneetcTene. CooBulexve 3adaq ypoka NonaTk1 cBeneHe!, CMOTPETL Briepea, Hanuune
c/dopmet, 06yen, Beiaenerne GonbHbIX
2. XopsBa, e& pasHOBUAHOCTY C NaMEHEHWEM 2mun. CneauTh 38 NONOXEHUEM OCaHKW, FONoBY AEPXaTh
NONOKEHUA PYK MPAMO, HE CYTYNUTLCA. CNeavTs 3a AbiXaHiem
— Ha HOCKaX pykut B CTOPOHBI; Mepexon, Ha oBkivHyo xoabdy.
— Ha NATKaxX pykn 3a ronosy; Komanrga: "OBeluHoi xoae600 —
—~ NepeKaT C NATKA Ha HOCOK MAPLLM
3. Ber B cpeaHem Temne. 2muH,  PaBrerne B KonoHHe, cobnioaaTs QUCTaHLMKL
= NPUCTaBHbIMUW Waramu NesbiM CneguTts 3a NPaBUIbHOCTbIO
Bokom Bnepea,; BbINOMHEHNA NPUCTABHOro Wwara,
— NPUCTaBHbIMK LWWAramn npasbim HOra CTaBnTCA C HOCKA, PYKW Ha
Bokom Bnepea; nosAce, cnejute 3a NONOXKEHNEM
— 0BbIYHbLA Ber ¢ Nnepexogom Ha TynosuLa Bo Bpems Gera
xoabby
4. TlocTposHiue ANA nposegeHna OPY.
CXOAHOS NONOXEHUE — HOTW HA WWPWHE Nned; 4-6 paz Baox.
1-2-3 — NOAHATECA HA HOCKK, PYKK BNEpen BBEPX; Bbiaox
4~ VCXOpHOE NONOXEHNE
VIcXoaHOS NONOXEHUE — OCHOBHAR CTOMKA; §-8 paz MoaHsTECA HE HOCKU = BEILIE
1=2 — pyKi Aiyramu BNepeq BREPX, NPaByio HOry Hasan
Ha HOCOK,
3-4 - ncxopHOE NoNoXEHNe
Wex0AHOE NOMOKEHUE — OCHOBHAA CTOWKA, PYKY K 6-8 pa3 Kpyr 8binonHseTCA NO NONHOA amMnnuTyae

nnesam;

1-4 - Kpyroebie BPALLEHA PyKami BRepea;

5-8 - T0 X2 camoe Ha3aa

McxoaHoe NoNDMeHMe — OCHOBHAA CTONKA, Npasan pyka 6-8 pas Pyku npameie
BBEPXY, NEBAR BHU3Y,

1-2 - oTBEABHNE NPABON;
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BocTpeuos Anexcanap Bacunsesud
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Auamtueckan cupanka
HocewENIS yHESHO-TDeRNpOBOUHBIX NI M0 GackeTfoTy TBYC -5
‘xp.-np. Boctpeuon A.B.

23 aerabpn 2022 1., u 2022-2023 yu. roay

VueGms mpotece cTapuero Tpesepa-penomapatent Boctpeuosa AB, CTROHTCR B2
OB KARCHAADHOFD YCGHORD TAGHE H pECTIICEH.

AR HPORGINIICH o MPSNPOGECCHOHATINGH FPOFPAE, DpaSOTIRKERS TPHEDON-
pemoTaBATEAeN Ha ocHoRe MPNEPISI (FATORSI) BpOTpaNM 0 Huza cnopTa. Tporpaasa
PRCCMOTPEHA:  MEZATOTIAECKON, CORETE i YTDEPRASK THPEKTOPOM LIKOALL

B 2022- 2023 yucSiiom rony » orzenciin Gacxerbona y Bocrpenasa A.B, ofyusercs 39
sezoueicn 3 rpyanax (HI1 - 1 rpynma, YTT-2 pymn).

Oconui Bonpoce: siyTpenero KonTpona Kavecn

KONTLIEKTORANLE 1 HATOTHACNOETH, Ty

aHeCTIO BEeTIR WHONEOE AOKYMENTALH

SOHTPOs 38 TOBSILENAES SPOSHA OIMYESKOR TOTOTOBIEHHOSTY;

S0 AEHHE O6pRIORETELHLIX TROpANIY;

“oxpata Tpyza i e SeaonschoeTi

<oBmOTEHHE 310poBSCBEpeCOIYS GAKTOpOD KA KUATHEX;

~BpoxORREHIE TpoFpRNNIORD NaTEpHATE

- coctomue wnmDLRYTEHON PABOTH OB TEKNICA

Tean nponepia

- nposepHTS OQapuTEAIE  eeE ZORyEITILH,

- TPOBEPITH COOTHETETOMNE TeNt J0ATI TENETIFECKONY TAUHIPORITIO;

s noceuwens Y3 06 MALIIECA, BeryASPHOGTS TOCELLEHA 1,

Kowmexcisi nedarorivicciul akais Y13 pRTiown CHeayiOLIAE KOMAGHENTS NEGTo
597241 B CHETENE FOMIAOTO LK, OpFAMISALS, COIEPATHHS, METOIK, RITHOCTANE KASECTa
TP TPETOTABATERS, TECTAPORHHE DANTONXCS, DSBOS  PEKOMEHIIIT,

1. Meero samamun: cnopruanai (srposot) 51 MbY 10 JGOCILL X

2. Tews: ollepeaaa wava. Teowa neacns wava. Pamnrie apuratension

3. OpramnawIA yueSHo-TpeHNDORONHOTO JANSTIR - HEAOMIONHE  PYI0ROT0
coseTaia NETOLON P TpeRpOBK

Toozomosunesswan vacms

1. Mocrpoere. Mpruererane. Conbuea 3721 ypora

2. X5, ¢4 PRIHOBNIOETH € HIMEHERASN OTTKEHIS DY

~ wa ockax pykin 5 cTopois;

- WA TaTEaX pyta 3 ronosy;

~ nepexar ¢ namat 1a ocox

3.Ber n cpezmew tevne.

Znprcrasan warai e Goxox snepes;

~ mprcras waras npsasos Goson mnepes;

OBl Ger ¢ nepexonoN Ha Xom6y;

4 Tloctpoee 1 nposeacrona OPY. Mponesernne OPY.

4 Cosepam

- 06y

~Oyuenne zexuse sezcnn

- P aowcaresen: xaseern. derajera.

- Sucouensyas wacrs

(Coaepaiic 39UATIR CoOTRETCTBYCT TpeCoRGAIEN MPOFPEMSL 110 XOTOpof paGoTaeT
TpencpTperlomaTens. ASeKISTHM ToxB0p SATKACH 8 KEATOH NECTA. TPERIpOML
Chcunguaesxoe coxepkain marpy, yponeis obycruna Iepeaaua wava. Texuika sezeun
N, PAIBITIE ADNFATCILILIY KAECTS ~ Geao
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MynuuunanbHoe GI0/UKETHOE YIpeKaeHne

JIOTOJIHHTEJILHOT0 06pa3oBaHusi |

«JleTcko-10HOLIECKasi CIOPTHBHASA LIKoa Nel» Tl

rOPOJCKOro oKpyra «ropoa SIkyTck»
(MBY 10 JIOCIHI Ne 1)

«JApOKyycKaii Kyopam KyopaTTaapbl YOKYpPYryH
«1 HYeMAP/33X 0K0 CHIOPTHBHAK 0CKy0IaTa»
36uu yopaxTdhures
MYHHIHNANbHAM GIOKET TIPUITITI

yi1. JI3epxuHckoro 5, r. SIkyrtck, 677000, Ten/daxc. (4112)34-14-62, Ten. (4112)42-01-05, e-mail: dush1ykt@mail.ru

I[TPUKA3
«01» utons 2019 . NeQ1-08/24

O npucBoeHNH CHOPTHBHBIX U I0HOIIECKUX Pa3psAA0B
ITPHUKAS3BIBAIO:
Vyamumcst, IPUHSBIIAM YYacTHs B COPEBHOBAHHAX H IOKA3aBIIMM Pe3yJIbTaThl COOTBETCTBYIOIIHE
PpaspsiIHBIM TPeOOBaHHSAM, IIPUCBOUTH CIIOPTHBHBIC M IOHOIIECKUE Pa3psIIbl:

BACKETBOJI

Bocmpeuoe A.B.
2 1oHOMeCKHit Arnosckuii Bramuenas | 2009 | PC(A) 1 mecto
Baranos Mapk 2008 | PC(A) 1 mecro | Jlepuenko Anapeii 2007 | PC(A) 1 mecto
Kossipes ibs 2008 | PC() 1 mecro  MaiuHOBCKHit Biamucnas 2006 | PC(S1) 1 mecto

Poccetixun Tumyp 2008 | PC() 1 mecto | INamkayckac Marseit 2006 | PC(A1) 1 mecTo
KonoHoB Makcum 2008 | PC() 1 mecto | AkcamenToB bornan 2009 | PC(5) 1 mecto

Yconpues Aprem 2008 | PC() 1 mecto | Auppussos ViBan 2006 | PC(51) 1 mecTo
I'a6emueB Poramsy | 2008 | PC(SI) 1 mecto | Atnacos Poman 2006 | PC(A) 1 mecTo
TTIPMKA3
«01» urons 2022 2. Ne01-08/44

O HpuCcBOeHHU CIIOPTHBHBIX Pa3psioB

ITPUKAS3BIBAIO:

Vyamumcst, IPUHSBIIAM YYacTHs B CODEBHOBAHHSX H IOKA3aBIINM Pe3yJIbTaThl COOTBETCTBYIOIIHE
paspsaHBIM TPeOOBaHHUSM, IPUCBOUTH CIIOPTHBHBIEC Pa3psIbL:

BACKETBEOJI
Bocmpeyog A.B.
1 roHOmECKMIT VBanoB Anekcanzp 2008 |III" 2 mecTo
IIT paspsin AxcamenToB borian 2009 [PC(A) 2 mecto
Ko3pipes Wibs 2008 | PC(A) 2 mecTo Baranos Mapxk 2008 [PC(S1) 2 mecto
Tynrycos Aprem 2008 |PC(A) 2 mecTo
TTPMKA3
«30» 0exabpsa 2022 2. Ne(3-02/266
Bocmpeyoe A.B.

3 oHOmecKuit

Paxu6os Payd 2008 IIT" 2 mecTo CuBues Dayapn 2007 IIT 2 mecTo
‘ N

\
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@%@ /
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MynHusnabHoe GOTKETHOE yapeAente * «IboKyyckaii KyOPaT» KyOPATTABEH YOKYPYTYH

JIONOARKTELHOTO 06paIoBANMS «1 HYOMIPIOIX 05O CIOPTHBHAN OCKYOAATR)
«leTexo-onoumeekas cnopTusHas wkora Nl 26uM yopoxTohuin
ropozeKoro oKkpyra «ropon SIkyTeio MymHUHnA L A GOKET TIPRATITY

677000, r. SikyTek, ya. isepxunckoro 5, ren/daxc. (4112)34-14-62, e, (4112)42-01-05, e-mail: dushlyki@mail.u

Hex. Ne1-24/ 79 om « by anpe s, 2023 2.

CITPABKA

Hacrosmas cnpaska nana BocTpenoy Anexcanzpy Bacuisesudy B Tom, 4t0
OH JIEHCTBHTENBHO MCTIONB3yeT COBPEMEHHbIe HH(OPMAIHOHHbIE KOMITBIOTEPHBIE
TEXHOJIOTHH B CBOEH JICATENBHOCTH B OCYIUECTBJICHHHM KOHTPOJA M arTecTaudu
BOCIHTAHHHKOB.
PaGoraer B nporpammax Word, xls, PowerPoint, CorelDraw, Photoshop u 1.1,
M MCTIONB3yeT BHJICO MaTePHAIBL.
Cnpanka JlaHa s aTTeCTalliy [1earoru4yeckux pﬂ60TﬂHKOB 110 IOJDKHOCTH

«TpeHep - mpenoaBatenb».

Jupextop W W.II. BenomoGekuit
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MyHuunnazbHoe GiomkeTnoe yupeaene «lboKyyexail KyopaT» KYOPATTAABHI YOKYPYIyR

AonoAmKTELHOTO 0GpazOBANNS « myowOpIX 0o cnopTHBHAI ocKyonaTRY
«JleTeKo-tonomeekas cnopTupian wkona Nl 26un yopoxrohmiiny
ropocKkoro okpyra «ropoa SikyTek» MymHuHRAABHAR GloTKeT TIPHTITY

677000, . Sikyrex, yn. Jlsepkunckoro S, Ten/pax. (4112)34-14-62, Ten. (4112)42-01-05, e-mail: dush lyki@mail.ru

Hex. Ne01-24/ £1 om« Ay oepens 20232

CITPABKA

Hacrosimas cripaska 1ana Boctperoy Asexcannpy BacuibeBudy B TOM, 410

OHa JICHCTBHTEIIBHO BEJICT MOHUTOPHHT' H AHAJIM3 C UCIIOJIb30BAHHEM JICKTPOHHBIX

TNIPOTOKOJIOB, NpPHEM HOPMATHBOB BEJETCS C HCHOJIb30BaAHHEM COBPEMEHHBIX
TEXHOJIOTHH.

CripaBKa iaHa JU1s aTTeCTALMH Ne/IarorHyecKuX paGOTHHKOB 10 JOIKHOCTH

«TpeHep - npenojasarenb.

Jupektop ( ; 7 W.IL. BenomoGekuit
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677000, . Rxyrex, y2. Joepaocroro 5, Teaas, (4112)34-14-82,Ten. (4112420105, email: dushlki@mailoy

Hex. M01-24/_80 om e En Cupessn 20232

CITPABKA

Hacrosuias cripaska 1ana B Tom, Boctpeniosy Aniexcanipy Bacuibesuuy 4to
O ZCHCTBHTENBHO OPraHSyeT PaGOTy TPEHEpa-TIPENIONABATE S C BOCTHTANHHKAMH
e e MKT W pezer pabory no
MOHHTOPHHFY IPHEMOB HOPMATHBOB 110 GackerGony.
Cripaska 7aHa JUI% ATTECTAIIAM TEAATOHYECKIX PAGOTHHKOB 110 MOTAHOCTH
«Tpenep - nperonanares».

JTiupexrop y"“"f VI BeaomoGeknii
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VeeGiuas nporpava o GackerGoay rpymn G430B0F0 YPOBHS CAOAHOETH 3-10 T01a OBy wenNE.
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BACKETBOJI

2023 rox

IepBencrBo PC(ST) mo 6acker6oay cpenu oHomeii u qepymex 2005-2007, 2008-2009 rr.p. B
3aver Cnaprakuaasl ydamuxest PC(SI) «CnopruBnbie SIkyTsaHe» n npuypoyennom k 100-1eruio
oGpa3zoBanus ¢pusKyabTypHOro apuxenusi B PC()

OnO0mHM 3 mecro | JlonraHoB ApreM Boctpenos A.B.
(2005-2007 r.p.) Jlepuenko Anppeit
ManusoBckuii Binagucinas
Besnenexubiii Branucias
TynrycoB Aptem
I'aGeueB Ponanny
SIBmoBckuit Bian

2022 rog

Otxpeiteiii Typaup PC(S]) mo 6acker6oay mamsaru B.b. CaBoruna 8-9 mapra 2022r. r.fIxyTex

JOnomm 2008-2009 r.p. 2 MeCTO Bocrpenos A.B.

OtkpeiThiii Typaup MAY CII «®@ennke» no 6acker6oay na KyGox «Moaogoe moxoeHue»,
cpenu oHomedi u nepymek  2008-2009 r.p., r. Xaéapock 28.02-03.03.2022r. (7)

TOnom 6 mecto | SBnoBckuit Bragucias Boctperor A.B.
(2008-2009 r.p.) Baranos Mapk
JonranoB Aprem
AxcamenToB borgan
Benos Tumodeit
Tynrycos Aprem

Pecny6iankxanckue copeBHOBaHMS 10 GackeT6o.1y cpeau roHomeil u xeBymex 2006-2007, 2008-
2009 r.r.p. (I 5Tan 0T60pPOYHBIX MepoONPUATHIA 0 GackeT6ouy 3*3 nust yuacrus VI eraux
MCH «Jletn —A3um» B 2022 roay B r. Baiaausocrok) r. Ikyrck CBOY K®EH 02.04.2022r. (15)

J10):00)ii i 1 Mecro | onraHoB Aprem Boctpernor A.B.
(2006-2007 r.p.) JleBuenko Auapeit

ManusoBckuit Bnagucnas
Besnenexuspiii Bnajicias

10): (Viivi 2 Mecto | AxcameHToB Borman Bocrpernos A.B.
(2008-2009 r.p.) Ko3ssipes Unbst

Baranos Mapk
ViBanoB Anekcanap

Pecny6ankxanckue copeBHOBaHMs 10 GackeTGoury cpeau oHomeii u nesymek 2006-2007, 2008-
2009 r.r.p. (I 3Tan oT60pouHBIX MeponpusTHil M0 6ackerdouy 3*3 mias ygactus VII geTnux
MCH «Jletu —Azum» B 2022 roay B r. Bragusocrox) r. AIkyrek CBOY KO®EH 09.04.2022r. (13)

IOnOIM 3 mecto | [lonraHoB Aprem Boctpernos A.B.
(2006-2007 r.p.) JleByenko AHppeit

Manunosckuit Bnagucinas
Besnenexusrii Bragucias

110): (V11124 2 Mecro | Axcamentos Borman Boctpenos A.B.
(2008-2009 r.p.) Ko3sbipes Unbst

Baranos Mapk

Tynrycos Aprem

2021 rox

MesxperuonaibHbiii TypHHp 10 6ackerfouy «KyGok Caxanmna», cpenn KOMaHx IOHOM el
2007-2009 r.p., r. I0:xH0-Caxammnck 27.02-03.03.2021r. (10) e Z0mgr
FOHomM 4 mecto | SIBnosckuit Brammenas - '[‘Boerpe
(2007-2009 r.p.) JleBuenxo Auppeit

Baranos Mapk E, ;

Kossipes Unbst _y P .’ s
a(zu;/a 71,700 K@l Pl
T 54 s il
o ,&{%1/24433
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JlerkoctaeB OMuib
Pocceiixun Tumyp
JlonranoB Aprem
Konono Makxcum
AxcamenTtoB borgan
I"aGpimeB Ponansz

2020 rox

Y4eOno-Tpennposoqnbie c6opsl I. Axyrek 02-10.01 2020r. (30)

Kontposbubie nopmaTusel mo O®II, COIT maii 2020 r (IMCTaHIIMOHHO)

Kontposbubie HopmaTusbl mo O®IIL, CPIT oxsa6ps 2020 r (IMCTAHIMOHHO)

2019 rox

OtxpriToe IlepBencrBo ropona Bupobupxkana mo GackerGosy «OuuMuumiickue HafexabD» cpeau

tonomreii 2007-2009 r.p., r. BupoGukan 01-03.02.2019 r. (8)

10):e)ini’e

3 mecTo

AxcamenTtoB bornan
JleByenxo Auppeit
Kossipes Unest
SIBnosckuii Bian
VYconbieB ApreM
Konono Makcum
Paccetixun Tumyp
Barasnos Mapk

Boctpenos A.B.

Ieprencreo PC(SI) no 6ackerGo.y,

r. fikyreke, CK «Crepx», 12-14.02.2019r. (29)

J10):00)iii:1
(2006-2008 r.p.)

1 MecTo

SABnoBckwuit Bragucia
JleBuenko Aupnpeit
Baranos Mapk
Kossipe Unest
Pocceiixun Tumyp
KononoB Makcum
VYconbies Aprem
AxcamentoB bormax
ManusoBckuii Bamucias
INamkayckac Matseit
AnpnpusHoB VBan
Atnacos Poman
T"abwimeB PoHans)

Bocrperos A.B.

Ky6ok «MoJiooe mokosienmey» 2- 3ran

r. Xa6aposck 16-20.04.2019r. (10)

OHOmM
(2006-2008 r.p.)

6 mecTo

SIBnoBckuit Bramucnas
JleBuenko AHnpeit
Baranos Mapxk
Kossipes Unest
Poccetixun Tumyp
KononoB Maxcum
VYconbues Aprem
AxcamenToB Bornan
CepebpsiaauKoB Vinbs
JlerocraeB Omuiib

Bocrpenor A.B.

Kontposbubie nopmarusbt no OPII u CPII, maii 2019 r (159)

Kontposbusie nopmatusst no OPII u CPII, okrsiops 2019 1. (123)

V OtxpbIThlii TYypHHD IO Gacker6oay «Ocennnii Ky6ox» r. Trinaa 10 1

0195 (10)

OHOm™M
(2004-2005 r.p.)

5 mecTo

Manerun Crenan SR’
Ko3zonoit Jlenwc
Kanrun Jlanun

Bempeuoﬁ AB.
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BacunseB Burtanmit
Yepxarmma FOpuit
3aiimoB Makcum
Bouros Jlenuc
Xupxos Benuszap
Konpgaxos AHTOH
Tpodumos Cepreit

YTC r. Mocksa 25.11-01.12.2019r. (4)

(2008-2009 r.p.)

10): iz Manerun Crenan Boctpenos A.B.
(2004r.p.) Ko3onoit Jlenuc
YepxammH FOpuit
3aiiMmoB Makcum
Typunp «I'orTep CUP 3x3» r. Mockpa Tumupssesckas IIIOP
10): (V11131 1 mecro | Manerun Crenan Boctpenos A.B.
(2004r.p.) Kozonoit [lenuc
Uepkamus Opuit
3aitmoB Makcum
Ky6ox «Mononoe moxonenne» r. Xabaposck 12-16.12.2019r. (9)
10): (011171 6 mecto SIBnoBckuii Biamucias Bocrpernos A.B.

JleBuenko Aunpeit
Baranos Mapk
Koseipes Unbs
Pocceiixun Tumyp
Kononos Maxcum
AxcamenToB borman
JleroctaeB OMuinn
Jonranos Aprem

2018 rox

05.02.2018r.(8)

OTKpoLITBIE TypHMp mO Oackeréosy

«Oaumnuiickue HAXEKIBD

r. bupobumxan 014

FOnom™

3 mecTo

2008-2009r.r.p.
SIBmoBckuit Bnamucnas
Manopanckuit Bnagucias
Ta6rimes Ponansn
Ko3ssipes Unbst
Paccetixun Tumyp
Kononor Makcum
VYconbieB Aprem
Jlepuenko Anzpeit

Bocrperos A.B.

Hepsencreo PC (5I) mo 6ackerdoury r.

Axyrek 10-16.02.2018r. (17)

Ono1mM

3 mecTo

2001-2002r.r.p.
JloOpeIHuE ApTeM

Boctpenos A.B.

| Ky6ok «Moaonoe moxonenney» r. Xabapoeck 13-17.11.2018r. (9)

J10):0)ii0:8

5 MecTo

2007-2008 r.r.p.
Kononos Makcum
Pocceiixun Tumyp
Ko3ssipes Uibst
JleroctaeB OMuIB
SIBmoBckuii Bramucnas
Tabpimes PoHanb
Jlepuenko Anapeit
AxcamenTtos borman

Baranos Mapk

Bocrpenos A.B.





image38.png
)

\ OTHPBITHI TYPHIP PE(A)
TOBAHETEONY

I'PAM[]TA/

Il mecto

-

/





image39.png
100 nET
PACCP

reprs o e YTy oupr e o )

LAnnom

warpaxnasTon Kowaza
b0 /4 (2o0C o - doctuy )

saumousn =_usero
Pecnyonncaneioe copemosanme o SsckeTbon e i K
2006.2007 2008-2009 .
(13ranonGopommssepanar o GacerSony 3°3 a1 yiacrin
Vi nero HEH e e 8 2022 038 Ensaeocton)

pesion
YR (0 punces

ran o





image40.png
W K04y,

© 5
PETIOHANLHAS OBLUECTBEHHAS OPTAHISALMS
“OAMIACKIM COBET EBPEVCKOM ABTOHOMHOM OBAACTH"

OTHIIAOM

HArpaXXAQeTCs KOMAHAQ

WML
6

ryaa >

13508

P

B
~

KLygme

3aHsBWan z mecTo
B OTKPbLITOM NepBeHCcTBe No GUCKETGOAY
«OAMMNUINCKNE HAASKAbI» CPEAN IOHOLeN
2007-2008 roaos poxaeHus.

Lz

AA. Barkos

< ' MpeauaeHT cDave

Bupobuaxar, 2019
=




image41.png
Mtcraperso no @uauvecrof synsrype  cropry PocnyBructCasa ()

TPAMOTA

Harpaxpaerca

savmmmian) - ecto

& Mepsencrae Pecny6rnko Caxa (fkyriua) no Gackerony
e toWowe#  esyiuex 2002-2003; 2006-2007 r.1.p.
Kouawgsl 2004-2005 £.p.

B 33ueT KoMnneXCHOf CapTaKHaAs yiauXe PC(S)

upextop
oY ) <pUnCP-:

[e—p—





image42.png
MUHMCTEPCTBO N0 GMSHUECKO7i KynbTYpe
W cnopty Pecny6nuku Caxa (AkyTua)
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2. Ocnanzep "Flutter soccer". Dcmanmep s HOT ¢ MaHXKeTaMy. PasBrBaer KOOPIHHALHUIO U
KOHTpOIb BrKeHus. [loMoraeT moHATE ypoBeHb 4acTOTHI paGoTH! HOT. Pa3sBUTHE HABHIKOB
00KOBOTO IBWKEHUSI, Gatanca, KOHTPOJTIS MEPEIBIKEHNS HOT.

3. Pe3suHOBBII IIHYP € MOSACOM CKOPOCTH.
Pe3nHoBBIi LIHYp NpeHA3HAYEH [UIA CO3AAHUS HAPACTAIOLIEr0 CONPOTHBJIEHHS IIPH JUHAMIYECKIX
ABIKEHUSX. PacTArnBas WHyp U yCHIIMBas COMPOTUBIIEHHE, OTpabaThIBAETCS B3PEIBHAS CHNa B Gere.
Tlonesno orpabaThiBaTh MBUKEHUE YEPe3 IPEIATCTBHS: GaPhePLl WIH CTEN-IIATHOPMEL
OmnyHO TpeHupyeTcs TexHHKa GokoBoro amxenns. Hanpsoxenue paGoraer B o6e CTOPOHBI JIBHKEHHS.

4. CkopocrHas gecrauna "SPEEDY LADDER 10"

CxopocTHas necTHuIA, TIPEIHA3HAYEHA IS PA3BUTHS CKOPOCTHBIX HABBIKOB HIPH JBIKCHIH HA
KOPOTKUX IUCTaHUHUSIX, KOOPAMHAIIMH ABMXCHUS U CHHXPOHU3ALMH JBUTATENbHBIX HABBIKOB.
TpeHupoBka OBICTPBIX HOT.

PaGora HOr IpH H3MEHAIOIIEMCS TEMIIE X HanpaBieHusX. JIpubIyHr, YacToTa paGOTLI HOT,
JBIXXEHHE C N3MEHCHHEM HAPABJICHUS.

PasButue ckopoctH, T0BKOCTH.

s Jlyuumii Bapuant HapaboTKY CKOPOCTHBIX KAYECTB, 10 NPHYMHE JIETKOTO BOCIPHATHS, YETKO
TIOCTaBJICHHBIX LesieH, yRo6cTBa sKemTyatanyy. 2 B 1: pasMUHKa U TPeHHPOBKA. OTCYTCTBYET
TSDKeNas Harpyska.

[IprmMensro paboTy HOT Ha JIECTHHIIE C OJTHOBPEMEHHBIM BEICHHEM MAUA.

Bapbepm erosbie ot 10 10 42 cm
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M3 0nLITa paGoThI Tpenepa — mpenofaBaTens Mo Gackersoy
MOY /IO JUOCII Nel Bocrpenosa A.B.

Dopauuposanue naswixos: ssnocnusocmu, 1osxocmu, pesxocmu, cradenue
Opubiunza ¢ ucnonssosanues cnopmusnozo 0Gopydosanus ¢ npouecce mpenuposK
o Gackembony.

1. Ovwku s ApuGMHTa,

PCGRTaN CIEAYeT BCTH M, OIYIAS €ro MaTbtat §
701 I OILYILGTS A B0 BPEMS BECHIE B TO K BPEMS HE TEATS SPHTEILHOTO KOHTPOTA
AR OO NEPEA COGOM, HEOXONO CHTKHCE CrBaTS HOTH B KOTCHAX, 1O HATUGRACH
Biepe;
TIpi CoBepuICHCTROBAIH B BECHIN M2 Ge3 CONPOTHBTHIS NPOTHBHIKE FIABIOE BIIAIHG
HTPOK 20O GHTs OGPAIIEHO Ha OTPCACAEHIYI0 AATBHEHNIYIO e, HATPHNEP Ha GOCOK A%

. B KODIMNY, M ICPEAAY MAA B OTIDEACTCHHOM MECTE, HA IOBOPOT B ONPCACTCHION  MECTE it
8 OCTUOBKY 1T 1. JpYIIMIH GIOBAMH, COBEPIICHCTBOBIMHE B BCACHIH NAYA TIPOHCKOIIT He
TIDAMO, & KOCHEHIO, TO COTS BEASHHE MAYA SBIACTCH KA G5t MPEARPITCLIEIN YTIPUKICHICN —
omon u1n ApyTIX ynpuKHCHH. TIOSTONY BEACHHE MU CACAYET CORCPIICHCTBOBATS KK B
ARG, TA 1 18 MECTe. JIETH CaH SAMENBHOT KaK Y HitX CO BpENCHeM YBCHSHBAETCR TeMT
BCICHIA H CO BPEMEHEM TIOMHMAOT, 470 01 A YiKe i kit
BCeria 380CTPAI0 GBOC. BIUIMAIHE Ha XIPUKTEPHAIX OMIGKEX: TYAOBMILE CIHLIKON HAKTONEHO, &
JHOTH COrMYT HHOGTATONWIO, YO OTCKOKA MHa HE COOTRETCTRYET COPOCTH NEPEABIACHHS, B
BCCHIN NAYA YIDRKILACTCR i GOie GIAGEA PYKA, & TAOKE IDAKTHKYCTCA BEACIIE ABYX el
Amya pyKan oOBpeNEHIO

Fonds bejics
Me/?hrotaL//L 70 Al

Pzt
R bl . s ov 2022
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[Ipeanasnaden 1A TPEHHPOBKH TONYKOBBIX, TOTHUMAIOIIHX M MAaXOBBIX MBIIII] HOT,

CriopTuBHbIE GapbepE! NIPe/IHA3HAYEHb! I COBEPIICHCTBOBARMS TEXHHKH Gera, IyTeM HHHEPBALHHA
M INIMOMETPHYCCKUX YIIPAKHEHUH ¢ HU3KOH yIapHO# Harpy3Koi.

PaspuTHE HABEIKOB KOHTPOJIS IIPH BBIIONHEHAH (a3 OTTAIKUBAHUA M IPH3EMICHHS, IPEDKKOB,
CHIIBI, CKOpoCTH. OcobeHHO 5 EKTHBHEI It TPEHUPOBOK NepeMeIlleHrH B GOKOBOM HANPaRICHHH
u Gera Ha KopoTkue aucTanniy. CrocoGCTBYeT pasBUTHIO KOHTPOJIA POLECCa ABHKEHH,
KOOPAMHAMY JIBUKEHMUS, CHJIbI HOT, CKOPOCTH MEPEMELIEHHS.

Konyc ocHoBHOIA.
Hcnons3yro st paboTs! IpH APHOINHTE MSY2 C NPENATCTBHAMU
‘YKa3aHuu MeCTa NpeAnoIaraeMoro Mecta Gpocka

F 1

PeakTo60.1.

M1y pe3uHOBBIH cO chepamMu Ha OCHOBHOM Liape.

Ckauer B pasHble cTOponbl. HeoGX oMo JTOBUTE PH OTCKOKE.

ITpu 6pocke MOXHO TOAKPYIHBATS.,

PO3BIrpeINI IPOM3BOAUTECS B MAPE, UM HATIPOTHB CTEHKH.

Or cunsl ynapa Bapsupyercst OTCKOK. JKenaTebHo, Hepes] yIPaKHEHHAME ¢ PeakToGomoM, X0poLIo
pa3MATBCS.

HasnayeHmue: TpeHNPOBKa PEaKIMH, PasBUTHE CKOPOCTH JIBHKEHHS H COKPAIIIEHYSs MBILIIL,

3a Bpems NIPUMEHEHHS Ha TPCHIPOBKAX 3aMETHUJ, UTO OIEHb HPABHTCS JCTSM, OCOOEHHO KOT/a
Jlaelllb 3a/[aHKe B COPEBHOBATENBHOM (opme.

Creqpiedty, 7o Aecgpine
T B BT e e A
#5 0y22033
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13. YuacTue B mpodeccHOHATLHEIX KOHKypCax.

#2020 rox — KoMIuiekcHas criapTakuana paGoTHEKOB Jono6pasoBanus — 1 Mmecto

% 2023 rox - Yemnuonar ropoja 1o 6ackerbony — 3 MECTO Kak JICHCTBYIONHAI CIIOPTCMEH,
rpamora.

4 2023 rox — Yemnuonar ropoma SIkyTcka 1o GackeT60ITy — KOMaHa ATJIAHT - 2 MECTO B CPeIU
MYKCKHX KOMaHZ 1 iuru, rpamora.
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14. OGmecTBeHHasi JeATeaLHOCTL (pafora B mpodkoMe, JKCHEPTHOH KOMHCCHH
O0IIECTBEHHON OPraHHU3ANMA, METOAMYECKHX O0be/HHeHHH,  BbINOIHEHAE (QYHKIMI
HACTABHHKA (Pe3yJIbTATHBHOCTH CTAXEPA-TI0JONEYHOT0) H T.J.

Ynen deneparmmm GackerGona Pecmy6muxu Caxa (SkyTwst), crapmmit TPEHEpP OTIACNCHAL
GacKkeTGO, CyIbs Ha Pa3TMUHBIX COPEBHOBAHHSIX PA3sHOro ypoBHs (ropoj, pecmybmika, JIBOO,

MCHU «detu Azum)
Ipuxazom 1o Penepamuu Gacker6ona PC(ST) Ne 1/1ot 22.12.2022 rosa npucsoeHa 1 kareropu

cynpu o 6ackerdoy.

PechySanga Coa (eytun).

NN AHMAA POTIOR
«XAWANICTKHI YRYE (PARON)Y,
YNSRI HOB KAIRRHOE YNDERLEHHE
«YPABRENAE 11O DIIHIECKON KYNTYPE W CNOPTY®

MOYETHASA
FPAMOTA

HATRARDAETCH

Bocmpeyos Arexcandp Bacuavesut,
comspraait mpexepnpsnodaamert no BackemBary MY DRI N1 2AXsMEK,

34 ynennyno nOGRMONY MpRCXl LEOPHOL KINEH XENEINILRI0 JAYK O
Bengmbory & VI Copmuenni uspn xapedos FCLT 8 ¢ A3 ANunindso 34X
219

. Ja dodpaxoeccmunll mpyd u awons axssd
Al @ cfope Fusinecndis yArmYDS 0PI & XakiaAseer g JAyes.

Jlupexrtop IIKONBI: W.I1.Benomo6ckmit
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15. 3Banus, HATPA/bI, HOOMPEHHS, 0J1ArOAAPHOCTH, TPAHT.

2016 rog - Ormaumuk o6pasoeanus PecryGmmxu Caxa (Sxyrus)

2021 rox - Hoée'mas{ rpamota OKpyXHO AZIMEHHECTpamyy T. SIKyTcka 3a BKJIAJ B IIpOTIarany
3710pOBOro 00pa3a XU3HU CPE/M HACEITICHHS.

Iouernas rpamota MP Xanranacckuit yiyc YIpaBlieHus 10 GU3HIECKOR KYIBTYpe U COPTY
2022 rox - Braronapeteennoe mucsMo [0poicKoro okpyra “ropos SIkyrek” JIIOCII Ne 1 3a

IOGPOCOBECTHEIH TPy B BOCIMTAHHH TOIPACTAIOMIETO IOKOICHHS.

2023 rox - Braronapcteennoe mucsMo IIBJT “KOC-BACKET” 3a opraHusariio # IpoBeICHHE
YeMIIKOHATa 110 GackeT6oIy.
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16. TloBpimenue KBanM(puKANMH,

"  PermoHanbHBIH yueGHO-MeTomuueckuii cemmHap tdemepanun PC(SI) mnsa cynmed, TpeHepos,
yumTesel Qpu3naeckoii KyapTypsl mo Gackerbomy. 01-07.03.2023r., B 06BEMe 72 yaca

= JIMCTaHIMOHHO- JONOJHUTENbHAs oOpasoBarenbHas nporpamma ®emepamun 6ackerbona PO
«Tpenep 2.0 CUBYP» 21.02. 2020r., B 065&Mme 72 gaca.

TensHoi
Ouamom 72 vaca.

CyReucKo-TpeHepcKuin

CEMUHAP

CEPTUOUMKAT

BbiaH

BocTpeuosy AnekcaHapy Bacunbesuuy

VHACTHUKY PecnyBGanKaHCKoro yuebHo-MeTORUUECKOro CeMyHapa
ANA cyned, TReHEPOE, yuuTenen Guanieckon Kynstypst

Dansit COPTUGUKAT NOATBEPKAACT NOCCIUEHYE CEMUHAPI.
<1 mapra no 7 Mapra 2023 1, B KonuuecTae 72 4acos

/5 s
Do OB, GAb
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W.I1.BenonroGekuit
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34 = 70 Xe cavoe nesoit

1-2 = HAKNOH TYNOBLIA BPaso;

3-4 - 70 xe Bneso

VICXOAHOS NONOXEHUE — HOM Ha LWMDVHE NNEY, PYKN Ha
nosce;

1= HaKNOH K NIeBON;

2 - HaknoH enepes;

3 = HAKNCH K NPanoi;

4 - voxonHoe nonoxenne

VICXOAKOE MONOXEHAE — OCHOBHAS CTOMKA, PYKA Ha
noRce. Mpsiki Ha HOCKEX;

1-4 - Ha nesoi;

5-8 - va npason

OcHoeHan vacTe

1. OByHenvte NOBNN 1 NEPERAUN ME|a HA MECTE

~ UMHTBLA FIOBNM 1 NEpeAaUA MaYa;

- nepenava AByMs PyKamy O rpyAM ~ N0BNA ABYMA
pykamn;

~Nepeaaya MAN3 ABYMS PYKaMM C OTCKOKOM OT Nona —
nOBAR ABYMS PyKaM,

2. OByueHne TexHike BeASHHR MAUa

YaTens ACMOHCTPYDYST NPABUNLHOCTS BoMONHENYA
BEQEHVS MAYE, NONOXEAYE NpY KaC3HNM AN 1
ynpasnekme Maiom

= NpasOft 4 neBO PyKOH,

G waveneHvem HanpaBnenns;

G VaMEHEHVEN BHICOTHI OTCHORE.

G VaMEHEHEN CKOOCTH

3. PassuTue AsnraTensHuix KauecTs. dcTacpeTs!

- y¥aLIUECA CTROATCA & ABe KoNOHHEI, Mo CurHany
BLIMONHAIOT BEACHME MFH NPABOM PYKOT MPHCTaBHSIMM
waramy nesbiv BOKoM BNepea, ACBETER A0 CTOMKY,
MEHRIOT DYKY M NPORONXAIOT B2AEHNE NS8O NpaskiM
BOKOM 8N1EpeR, CNEAYIOLIMA YUaCTHAK NONYHAET MSH v
MOBTOPAET TO Xe CaMOe.

~ KOM3Hbl CTPORTCA B KONOHHY N0 ORHOMY 8
NPOTUBONONOKHBIX CTOPOHAX 3aria. Brepenv Kaxao
KOMOHS| HETSIPE UTPOKa Ha PACCTORHIN

1-1,5 m apyr ot apyra. Mo curAany
ﬂEpBbIVI y4acTHUK KaXA0MN KOMOHHbI
BefeT MsY, 0GBOAA KaXA0ro
vrpatowero. Bosspalyaercs T. o.
Ha3ag v nepeaaeT Msay

BapuanTs! Mrpb:
- nocne OGEO[JKM UrpoKos
BBINOAHUTL TPW Nepeaaqn ot
CTEHKM;

~ nocne 0GBOAKN UrPOKOB
BbINONHUTDL 5pDCOK 0 KonbLy,
— nocne o68OAKN UTPOKOB
BbITIONHUTL TPU Nepeaavun ot
CTeHKN 1 6pOCOK no Konbuy

-8 pas

6-8 pas

4-5 pa3

30 MuH.
8 MuH.

8 MuH.

10 MuH,

flonaTky cBEAEHSI, NOKTY TOYHO B CTOPOHBI, CIMKY
BepXaTy poBHO

Hory He crubate

MpsiXiy BLINONHATS MATKO HA HOCKAX

MoCTPOEHME & ASE tepeHTU. Y-UTeNs ARMOHCTPUPYET
HECKONBKO CNoco608 Nepeaasy Ma4a Ka vecTe &
COETEHYY KPATXOTG, HO AOCTYMHOTO NOSCHEHNS
(1pasMNHO NOCTABMTS HOTM (HOGKN CTON HARpaBeH!
anepea). KoNewn CoMHyTs:

PYKi COrHYTbI, KUCTW HaNpaBneHs!
Bnepen 8 CTOPOHbI.

Moy 7I0BNE YKt BLITAHYTS, NIOBUTE MSY NaNGLANH,
COMHyTs Pyki B NOKTSIX, MAY K (pYAM.

foBns nocne oTekoKa: GONWIE COrHYTS HOTA, PYKM
Hanpasnews| BHiA3 — BEPE, KCTH PyK oBpasyioT
"BODOHKY" ANK NONYYEHUA MAYE

BeagHHE - NPOABUKEHME WTDOKA C MAUOM, YAEPSA
MAY 06 NON OAHON UMY NOONEPEAHO ABYMS PYKEMI
(apUBANHr).

Mpucnocabnueats BUA U CKOPOCTh

BeAeHUA MAYa K CUTyalun
B COMETAHVI C KDATKAM, ¥ AOCTYIHEIM NORCHEHHEM

CyLUBCTBEHHbE OLIMBIM Pk BNONHEHYH BeAeHNs
WS4, KACT DYk HAKNBASIBAETCA Ha M5 YAGPOM
{LUNGNKOM), HENPaBUNBKAR KOOPAUHALMA PaBOTEI PYK
¥ HO, HEyMEHiE YNDEBNATS MF|OM 622 NOCTORHHOM
3DUTENLHOTO KOHTPONA

OBpaTiTy BHMaKUE Ha TONOKERE KACTA NpH
BEASHUM MAYA NEBOR PYKOA

Benenyie 143 MOXHO BHIMONHATS MDABOR ¥ Neaoft
DyKOTh, MP/KPHIBAR HMF OT NACCHBHO WM BKTHBHO
CTomwIero urpora

Beenvie MA4E MOXHO BBINOHATS TO NP3BOH, TO
eSO/t YKo, CO IPATENHEIM KOTPONEM G0 Bes
Hero




