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Портфолио



Тренера-преподавателя по спортивной гимнастике 
МБУ ДО ДЮСШ № 1


Даниловой Людмилы Романовны 








Якутск 2023
«Сведения о педагоге»
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1.  Данилова Людмила Романовна, 06 января 1971 г.р. 
2. Высшее – диплом Восточно-Сибирского государственного института культуры г. Улан-Удэ, 1994 г. присуждена квалификация балетмейстер-педагог. 
3. Общий трудовой стаж – 35 лет, из них педагогический – 29 лет, в данной должности – 29 лет, стаж работы в ДЮСШ №1 – 19 лет. 
4. Справка Амурской областной федерации спортивной гимнастики о том, что прошла семинар по правилам судейства соревнований по спортивной гимнастике в объеме 48 часов с 04 по 09 июня 2019 года в г. Благовещенск; 
- Сертификат ООО «Федерация спортивной гимнастики России» о том, что прошла обучение на Семинаре по правилам судейства соревнований по спортивной гимнастике на Олимпийский цикл 2022–2024 гг.  в объеме   40 часов с 10 по 13 февраля 2022 года в г. Ленинск-Кузнецкий; 
- Удостоверение АНО ДПО «Учебно-методический центр по охране труда» о том, что прошла обучение по программе «Правила оказания первой доврачебной помощи пострадавшим» в объеме 16 часов 31 мая 2022 года; 
- Свидетельство о повышении квалификации в  АОУ РС (Я) ДПО «ИРО и ПК имени С. Н. Донского-II» по дополнительной профессиональной программе на фундаментальных курсах педагогов ДОО, НОО, ООО, ДО  в объеме 48 часов с 05 по 09 декабря 2022 года; 
- Свидетельство о повышении квалификации в АОУ РС (Я) ДПО «ИРО и ПК имени С. Н. Донского-II» по дополнительной профессиональной программе на инвариантной части фундаментальных курсов для педагогов ООО, ДОО в объеме 48 часов с 06 по 11 февраля 2023 года; 
- Удостоверение о повышении квалификации в АНО ДПО «Институт дополнительного профессионального образования и повышения квалификации» по программе «Теория и методика работы педагога дополнительного образования» в объеме 72 часов с 06 по 15 марта 2023 года. 
5. Аттестационный лист: Приказ Министерства образования Республики Саха (Якутия) от 04 июня 2018 года № 12-17/6; присуждена высшая категория. 
6. Награждена нагрудным знаком «Отличник образования РС (Я)», удостоверение № 11-453 от 01 сентября 2011 года; 
- Награждена нагрудным знаком «Отличник ФК и С РС (Я)», удостоверение № 814 от 22 декабря 2017 года; 
- Приказ № 9НГ Министерства спорта Российской Федерации о присвоении квалификационной категории «Спортивный судья всероссийской категории» от 27 января 2021 года; 
- Благодарственное письмо Первого заместителя Председателя Государственного Собрания (Ил Тумэн) Республики Саха (Якутия) А.Н. Жиркова за вклад в социально-экономическое развитие РС (Я), г. Якутск, декабрь 2021 года;  
-  Благодарность администрации и коллектива учителей МОБУ СОШ № 17 г. Якутска за помощь в подготовке участников Всероссийской олимпиады школьников по разделу «спортивная гимнастика», г. Якутск, декабрь 2022 год; 
- Награждена грамотой ОО «Федерация спортивной гимнастики и акробатики РС (Я)» за подготовку победителя Первенства РС (Я) по спортивной гимнастике «Памяти заслуженного тренера России Н. В. Красавиной», г. Якутск, 08 апреля 2023 года. 













«Представление собственного инновационного педагогического опыта»
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«Наличие инструментария и осуществления набора в спортивную школу, секцию, группу спортивной и оздоровительной направленности детей и подростков, желающих заниматься физической культурой и спортом и не имеющих медицинских противопоказаний»
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«Использование современных информационных, компьютерных технологий в своей деятельности, в осуществлении контроля и аттестации обучающихся, воспитанников»
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«Обеспечение повышение уровня физической, теоретической, морально-волевой, технической и спортивной подготовки обучающихся, воспитанников; укрепление здоровья через разнообразные виды деятельности»
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«Обеспечение и анализ достижений и подтверждений обучающимися, воспитанниками уровней спортивной (физической) подготовки, оценивание эффективности их обучения с использованием современных информационных и компьютерных технологий, в т.ч. текстовых редакторов и электронных таблиц в своей деятельности»
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«Проведение профилактической работы по противодействию применению обучающимися, воспитанниками различных видов допингов, по пропаганде здорового образа жизни»
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«Результаты организации деятельности обучающихся (личное и командное участие обучающихся в спортивных соревнованиях, конкурсах, смотрах)»
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«Участие в работе педагогических, методических советов, других формах методической работы, в подготовке и проведении родительских собраний, оздоровительных, воспитательных и других мероприятий, предусмотренных образовательной программой, в организации и проведении методической и консультативной помощи родителям, лицам, их заменяющим»
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«Участие в научно-исследовательской, инновационной, проектной (в т.ч. в реализации социокультурных проектов) деятельности»
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«Наличие публикаций, включая интернет-публикации»
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«Внедрение методических разработок, игр, электронных пособий»
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«Выступления на научно-практических конференциях, педчтениях, семинарах, секциях, проведение открытых непосредственно образовательной деятельности, совместной игровой деятельности, совместные тренировки и др.»
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«Участие в профессиональных конкурсах»
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«Общественная деятельность (работа в профкоме, экспертной комиссии общественной организации, методических объединениях, выполнение функций наставника (результативность стажера-подопечного) и т.д.)»
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«Звания, награды, поощрения, благодарность, грант»
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«Повышение квалификации»
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cropTBALIX eyt 18 seMuONaT POCCHHN CPEIH MYAHNI I AKCHIINH N0 CrOpTHBHO

TUMBACTIRE C HIMeHeRIAM

0814 mapra 2021 r. r. Tlewsa JIC «Bypracs» (e EKTI 31632).

Tnamiei cymos: Craprnu BT, BK r.Tlewsa
Tnamnuii cexperaps:  Amomnonosa ML BK T Booraa
Saw. rnaphoro cyaun:  Anapwanosa JLB. BK 1. Mocksa
3au. rnapmoro cymsm:  Ammpeen 1B BK . Cnonenck
3aw. rnannoro cexperaps: Kypannésa OB, CCIK r. Tewsa
HKEHUIMHBL
E5Y) Davmnes, s Kareropun Topox
1| Kpenxas Coernana Braamunposia. CCBK__| Hosocnipex
2. Kounoposa Bukropix Mnxalinosiia CCBK__| HosocuGupex
5. Tpodunosa Enena Arexcanzpostia CCBK__| Jlenmricx ~ Kysneusani
4| Vawsosa Mapima Arexceesna CCBK [ Tym
5[ Xopomesa Maprna Hsaronsa CCBK | Branmnp
.| Konecmuxona Bepa Baanmiposia CCBK | Boporiex
7. | Xopwuma IO Baciunsesra CCBK | Bearopot
8| Pensmosa Enena Anexcannpobia CCBK | Mocksa
9| Merposisesa Ombra Fennansesra CCBK | Mocksa
10, | Y nosmxiaa Mapia Cenmasenia CCBK | Mocxsa
11._| Tafiuarymina Haranes Onerossa CCBK | Mockea
12._| lewsyx 103 Banesrrusonina CCBK | Kpachospex.
13._| Cro-ke-y Posa Pancostia CCBK | Braroperneticx.
14._| Knswworma Obra BAKToposiia CCBK [ Tlensa
15._| Tipivanosa Exarepima Cepreenia CCBK | Cavaps =
16. | Boosa Jiomwira Huxonacsia CCBK_| Kaane
Painiopa Harams Anexceestia CCBK | Kasams
Becconsiiena Jlapsa Cepreesria CCBK__| Vmbssosex
Mapyosa Oribra Anexca1posia. CCBK__| Capaon
Boponas Hina Mixailiosiia CCBK__| Kpachonap
Tuporosa Jiapnca Arekceesna CCBK__| Poctos — = Jlony
‘Alinosn Exena Brammnposiia CCBK | Anana
Mansxo Jhomwina Termamsestia CCBK | C. Merepbypr
Canesesa Jlapuca Anaronsesiia CCBK | C. Terepbypr





image114.png
25, Cobuna Crerrana Bauinponiia CCBK_ [ C._Tierepbypr
26. | ASpawona (Slirsenxo) Mapws Hionaeswa | _CCBK | B. Honropon
27. | Jiawuesa Kpneruna Oneropia CCIK | B. Hosropon
28 | Marpoxina Orora IOpscaia CCIK | Tlewsa
29._| Muporosa Criexana Bramucaanossa CCIK | Tlewsa
30| Manwnosa Jiomanna Powaronia CCIK | Sluyrex
MYSKTHHbI
NN avnans, v Kateropus Topox
1._| Kpiowos FOpi Esreesir CCBK__| Moctaa
2| Onenmuxos Brazminp Aszpeesi CCBK | Mockea
3. | 3yaun Anapen Ceoprienna CCBK | Mocksa
4| Crenonon Esrext Hpanoat CCBK | Mocksa
5. [ Musruxos Terp Tinxononus CCBK | Canxr-TlerepGypr
6. [ JieSeaes [0pui Hinxonacans CCBK | Canxr-flerepGypr
7. | Tmos Avexcannp Amarombepis CCBK__| Moc. o6m. (Koponés)
8. [ Maprotion [Ivirrputi Bancpoeais CCBK [ Moc. o6. (Kopores)
9. | Hirvamsanos Pycaa Tassypobivs CCBK__| Obmmmer (Kanyx. 06)
10| Mupussi Jlewne Bauecnanosms CCBK | Kocrpowa
11. | Tumrog Banepiit Haywoms CCBK | Ope
12| Vo Birramit pasosirt CCBK | Brammirp
15. | Cowos Hnea Esrenbeni CCBK | Brammp
1. | Kanabmn Anexcaruzp Minxafinosns CCBK | Branmmp
15. | Kopones IOputt Hxonacaia CCBK | Brammmp
16| ByOnosceni Burami Hirkoracai CCBK__| Merposasoncx
17. [ Hiwxos Arexcartnp Cepreesira CCBK | Tierposanonex
|18, | Avaman Awon Anexcanzponis CCBK__| Keweposo
19, Bexos Anexcelt Bnkroposs CCBK | P. Hurywerns (r. Marac)
20| Capuymun Esrenni Paccnxonma CCBK | Jennncr - Kyanenx
|21 [ Toanon Esremnit Broxroposin CCBK | Towex
22 [ Kosun Anexcelt Anexcanposus CCBK__| Tomex:
23| Tpyomusm Minxawn IOpsesus CCBK [ Actpaxas
24| Hecrepon Anexcanp Emaposis ‘CCBK | Kpacronap
25| Crenuamos Anexcanzp Buctopon CCBK [ Pocton - na~ Jlow
26| Canemven Cemnanai Esrenbepins | CCBK__| Bonrorpax
27| Pocemxu Cenmamuli [lerposns CCBK | Kpachospex.
28| bamapop Qunmpirt Gapicons CCBK | Exarepuitypr
29. | TaGanaos Anexcarap Mixaiiaosns CCBK [ ToGomuex (Trowencras o)
30| Koporxos Angpeli Braminwposirt CCPK__| Uenstmmex
31| 3axapos Orer erposws CCBK__[ Kasame
32| Menuryrun Barepith Anexceesin CCBK | Ywmmosex.
33. | Jlonros nyapa Anatomcars CCBK | Ynbsmopcc
34._| Kovion Braucnas Buecnasonis CCBK | Capancx
35. | Pywmen Anexcannp Annpecsu ‘CCBK | Bemuwne Tyen
36._| ¥ xanon Banepuii Anexcanzpos CCBK_[Guma
37| Hexopouies Ceprelt IOpsemirs CCIK | Tlema
38| Cepennes Jlenuc Anecanzposis CCIK | Tema
39 [ Manonos Anexcefi Cepreenies CCIK | Tlema,
40| Anees Paswns Pasiposis CCIK | Uepxecor.
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CuGwpu Ha npwsst wopa r. Baarosemencia ¢ 16 1o 20 aisapx 2019 5 1. Biaroseuteick,
TIPHKA3BIBAIO:

1. BOMIOAIITS OTBETCTACHHOCT Ha TPEHEPa-TIPENONABATENS OTIEIERHA CTIOPTHBHON
rinvacTinn Jlaniony Jlioxiny PoMaHOBIY 3a COXPAHHOCTS JHHH 1 I0DOBHR 5O BPEMS
yuacrun »  copemmopannsx 160122012019 r.. CxpaGuoii [apsw. 2006 rp.

2. Criewnaavery 1o oxparie Tpy/1a ChipovsTHKoBY JLJ1. IPOWSBECTH WHCTPYKTA 10

TexiiKe GesonachocTh.
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O KovamAHpOBAMIM TPENepa-IpenoaBaTes

Coraaeno kanenzapoy maiy Deaepai cropTasoi rinHacrkn P wa 2019 yr., s
cwam ¢ yuacten & lepuenctse JIBOO no cnoprwenioi ravmactitke v r. Baaroseuence, 01-05
anpens 2019 r.,

TIPUKASBIBAIO:

1. Kowannposars, Jlawwrosy Jhoxsa

POMaHOBI, TpeHCpa-npenoaBaTe s oTAencHA
cnoprisioit rumHacTan ¢ 01042019 1., no 05.04.2019 ., BKTOWMTETHHO © coxpaneen
epee 3apaGoTHOH IIATH 1 CONpOBOIEHIA IOHOM THMRACTKI CKpAGHNOIH Tlapki, 2006 r-p.,
sa cuer Y PC(SI) « PLITICH

2. BOSIOWHTE OTBCTCTACHHOCTE 3a Xit3Hb, 310POBLE GEIONACHOCTS B0 BPCA YHICTHA B
COPCBHOBAIMH 1 1YTH CneAORaNIA 1O MapuipyTy SkyTe - Braroncuienc - Sxyrox Cipatutoi
Jlapeit a Janwiony Jhoavseny Povanoniy.

3. Cneusaniery 10 oxpare Tpyza Corpowsriiicon JLIL IPOBECTH ICTpyiras 10 Textise
GesonaciocTh,

Octonarsie: [cbmo TBY PC(51) «PecnyGauKameinii UeiTp NOArOTOBKH CROPTHSHORO pesepaan
o126 Mapra 2019 r., Ne 454

nperctop e BT Uepon

/f/' Fanunosa 1.
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TMPHKA3
W7 peiacs 2020w, Ne03-02/4%
O waAnpABICHII YHAINCH WA CopeBnoBANIS

B can ¢ yuaeTien B nepaercTne JIaTHER0CTOMHOTO (ACPUIBHOTO OKDYTa 10 CTIOPTHBNOH
FinHacTiKe cpean 1onopos 2003-2006 r.p., w tommopok 2005-2007 r.p., oo 2007-2008
©.p. acayliek 2008-2009 r.p., 17-21 espars 2020 roza, r. Braroseuencx,

TPHKAZBIBAIO:

1. Hanpaims ¢ 1710 22 dhenpana 2020 roxa wa ysacTie 5 COPEBHOBIHHAX 110 CHOPTHBHON
FiNHaCTIKe B T. BATOBCILEHCK, YHAIUIXCA OTeTeNHA COPTHRHOM CHMHACTHKN B CIEIVIOIIEN
cocrane:

1.1, CrpsGina Jlapi, 2006 ..

1.2, Tonossix Barepws, 2007 -p.
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otaenens cnoprumoit rinmacTakw, Jlannony Jliozuny POMGHOBKY, TPeHEpa-TIPETIOTaITE R
otaeeI CrOpTHANOH rNmaCTIKH (opeorpadis) H KOMHIPOBAT B T. BaroReuiecK 3
et epesers OO «®CTHA PC(S1)» ¢ coxpanensien cpeanei 3paGOTHOR TTATH 110 OCHOBHOMY
Mecty pagor.

3. Ha conponoacaaonn nosowsTs OGHAHHOCTH 31 COXPANEHHE KNSHH W 310POBLA
HAUXG BO BPeNS MpONECIA NEPOHSTHA H B IYTH CAETOBANNA TIO MAPIIPYTY  SIKYTCK-
Braroneuercx-SlkyTex.
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5. KOITPO.tl 3 HCTONEHIIEM HICTOAILETO NPHKATA BOYIOANTE 13 SAMECTTEN IUPCKTOPY
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PACCMATPUBAIOT  KAK MpOLlece  B3aMMOCBA3ANHON fesTensHocTH mexarora w
BOCNMTAHHNKA, HANpABIeHHLI Ha OGPETeHNE HOBLIX SHaHHH, yMCHNT 1 HaBBIKOB,
TAIGKE PAIBTHS YMCTBEHHBIX H AYXOBHANX CrIOCOBHOCTEH 0By HalouHXCH,

BOAbWHHCTRO rumHacTHecKiX ynpaskmenii mveior ca0KHYIO CTPYKTYPY,
KAK 0. COTEPAANMIO, TAK W MO (opMe, M SOCTATOWHO CAOHYIO TexiKy
venoHeis. - Oyuewue  rMHACTHYCCKM  ynpaKHeHIAM  ocHoBbBaETCH 1
MIPAKTHUECKOM  HCMOMbSOBAHMN  CONCPAATENLHbX 1 OMEpALMOHHbIX SHamil o
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OPMHPOBAIIS BHTATEHAIX YMeHHIi  HaBbiKoB.
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XGPAKTCPUSYIOUX B UEIOM  NyTh  peanMsauMM  OGpAIOBATCNLHIX 1
BOCHMTATENBHNX  5ajat.  COBEPUIEHHO OBTAfeTs GOTBIIM  KommuecTsOM
PA3HOOGPA3NBIX  YNPAKHEHHH, BXOAFUMX B apeeMan THMHACTHKH, BOIMOAKHO
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noeneaonareniocTi. Ipi 3T0M ToNbKO OBTAREHHE Nepaoil cepieii yueGH
Jana MPEJOCTABIACT MpaBo MepexoauTs Ko mropowy. Mook msyuerme
sactell y4eGHoro MaTephata onperensercs WanMunew chM Meway HiwH
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Tpersst cepun sanas npeanonaraer nefictans, Ges KoTophiX HeBO3MOKHO
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Tpu Bemonerun kanoit yueSHoi sanaun obmsatensio HYKHO yunTHIBATE
MHAMBHIYATOHHIE OCOGEHHOCTH YHAILIXCH WX NOTOTOBTCHHOCTS K iayueriio
HIOBLIX JBHCACHI,  OCYILCTBIATL KOHTPONS A MPABMABHOCTHO BMTOMHEHH
TIOCTABIEHHbIX 301124, ONPELESTH NOPAIOK MEPEXOAR OT OTHOFO YHeBHOro saamIs
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BUMOTHERMS  BCeX CepHil yHeSHLIX 30184 HEOBXOANMO  ySHTHBATE sazadn
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Crpaska

annosa Jlioziia POMGHOBHA - TpeHep-TpenoAaBareat o criopTHaoit rivactitke MEY
JI0 JIOCII 1 TO «ropo Syrexs. Sanactes uneiom OO «Deacpaiuns cnoprusoi
rMIaCTIKIH 1 akpoGaTH PC(1)0, 'WieH NETOTHECKORD CoBeTa Tpeliepos- NpenoTasaTeeH 1o
crtopTHBHOI riiaCTIKe. J10 3N POMIHOBHA NpOBOUIT G0bILY10 OpaIGAHONYI0 1
METOIINECKYIO PAGOTY B HOATOTORKE OB FiiacTos. [0 ce pyKOBOCTROM NpobOTTEA
COPCIIOBGINIA TOPOCKOTO H PeciyBIKANCOT YPOBHA, 3 TAGKE BHCSAHbIC COPeRHORHA
ZILHEBOCTONMONO H POGCHFCKOrO ypowis. Cuewiapi copebiionaui TepsericTas PecnyGamn
H TOPKECTREINO HACTH NACTE] ~K1cca OIMTHIICKOTO HENIIONa 0 CIOpTHBHOF
FUMHGETITK, SacyAKeHHOro Macrepa criopta Hinkirms Haropioro 614 Hanycat Jiomioh
Ponauoniofi [IpHINNGET QKTHBHOS YSICTHE b KAECT CYALH MO CTIOTY. SIBTACTCR
crioptHstbin cy et Beepoceuiicxoii Kkateropui.

Jliomiua POMAHOBHA OKATHBIETCA HIOMOIL: i IPOBELSHI HPAKTIFYECKOF HacTH
Becpoccuickoil OTHNITHALL! IKOTHINKOR 10 IPEANCTY «DUSINECKaA KYALTYpa) payten
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MHHUCTEPCTBO CIIOPTA POCCUMCKOW ®EAEPALIMM
(MMECTIOPT POCCHH)

TIPUKA3
« > 20 & Ne

27 amsapn 21 . Mocxna our

O npHCBOEHHH KBATHGHKAUHORHOH KATEropHH
"'CropTHBHLIIi cyABA Beepoceniickoii kaTeropHu'

B COOTBETCTBHHM C MONOKEHHEM O CTIOPTHBHEIX CYIBAX, YTBEPKASHHBIM
npuxazom Musnctepersa cniopra Poccuiickoii ®enepauny ot 28 despats 2017 r.
Nel34 (3aperucTpuposan  MuHucTepeTsOM  iocTHUMi  Poccniickoit
®enepaunn 31 Mas 2017 r., peructpauounsii No 46917), B peaakumn npHKasos
Muncnopra Poccun o1 13 gespars 2018 r.  Mel23 (sapeructpuposan
Mumioctom  Pocchi 14 Mapta 2018 r., peructpausonssii NeS0353), ot 26 oxtabps
2018 r. Ne9l4 (saperncrpuposan Musoctom Poccnn 19 osGps 2018r.,
percTpauonnei Ne52710),
npHKasbiBato:

TPHCBOTL KBATHQHKAUHOHHYIO KaTeropiio "CriopTisHsiii cyAbs BCEPOCCHACKO
KaTeropuu"
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AnMmumcTpauns 1 xonnexTis yanreneii MOBY CONI 17

BhIpakacT G1aronaprocts Tperiepy-npenonasatento JFOCIIL-1
Hannaosoi Toamue Pomanose,

33 TIOMOILS B MOAroTOBKe YuacTrHKoB Beepoccticioli ommmias:
IKOMBHMKOR M0 paszeny

«CTIOPTHBHAS THMHACTHK).

Braronaps Baeit nomomy, ysautiecs Hauieii IOk CTan MoGe HTE AMI
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AMYPCKASI OBJACTHASI ®EJEPALIS
CMNOPTUBHON IMMHACTUKH

675000, Awypekas oGacr, . Eraroneuiencr, ya Myxia 7,
e, (4162) $2-30.90 E-mail s T-unur@mait
HHH 2801025402, KITI1 280101001, 0T PH 1032800000804

Ne 77 «_09_»_mous_2019 1.

CITIPABKA

Duscsclen [ Jossase o

Jana _Diyuscton  Joquuie  Jaucwobie B TOM,
470 oHa B pamkax Il orana IX admeii Cnaprakmaze yvammxes (1onomeckas)
Poceun 2019 rona 1o cnoprierofi rummacTike ¢ 04 110 09 mons 2019 r. o ropoze
Bnarosemencke npouina cemHHap N0 npasiiam cyseficTsa copenHoBaNMii Mo
CNIOPTHBHOI TiMHACTHKe.

Hpesinent Aypexoii
ofnacTHoit (eepaun
croprsHol rinacTin
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OGuepocciickan Obmecrsernas Oprammauwnst
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MHH 7704014161 KITI1 770401001
119992, r. Mockna, Jlyanuenxas naGepeatas, 10 8, www.sportgymrus.ru
Tesnepon: 7(495)6370642 rusgymnastics @mail.ry

[ — 10-13 espaan 2022 roxa
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/ 2
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EBa KbIHTOSIpOBa 3aBoeBaia GPOH30BYI0 MeIa/Ib
IO

Ha grsix cocTosinocs nepseHcTso AMO No CNopTUBHON FIMMHACTVKS B I'. BnarosewweHcke. HecTs
pecny6nvkv oTCTanBany BOCXOAALWLMS 3863/sl AptoHa Libibnkosa n EBa KeiHTosiposa.

MepseHcTeo ADO 6)K6roaHO CoGMPasT CUNBHSINLLINX ASTON-TMMHACTOB, 4NeHOB COOPHBLIX
komanp Caxa, AmMypckoi o6nacTu, Mpumopckoro, XaGaposckoro 1 3abaiikansCkoro Kpaes.
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YCexi BOCMUTAHHML, SIKYTCKOM WKOSTsl FMMHACTVKY Ha MPOTSXKOHUN MHOTUX 16T
CBUASTONLCTBYIOT 06 MX BLICOKOM YPOBHS MOArOTOBKM. B 9TOM rofly ASBYLIKM CHOBA AOCTONHO
BLICTYNUAW. EBa KeiHTOSIpOBa 3aHANA B hUHANS TPSTES MECTO MO BOSLHLIM YIPAKHSOHWSAM.
BmecTe ¢ AptoHoit LibiGrkosoi oHu BeiICTynanu no nporpamme KMC.
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«51 oueHb papa aTo meganu. Bbino TpyaHo, — npusHaetcs EBa, — npuexano mMHoro
CUMbHBIX y4acTHUL. Mbl cTapanuce cneguTb 3a Bcemm. OCOGEHHO MOHPABNIOCh, Kak
BbicTynana Butanuna LWeB4yyk — kpacusoe canbTo Mak, nepenet LLlanowwHnkoBoii Ha
Gpycbsax».

HO 1 Hawwm A8BYLWKY NOKa3aNn SpKyto 6opeBy. YHacTHULaM NPeacTosno NponuTtu
COPBBHOBATE/HYIO AMCTAHUMIO TIMHACTUHECKOrO MHOrOGOPLS, MPOASMOHCTPUPOBAB BCS CBOS
YMBHUS Ha CHapsiAax, B BOMLHLIX YNPXKHSHWSIX 1 ONOPHOM MPBLIKKS.
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Y4acTue B TPEXAHEBHLIX COCTABAHNSIX, BK/TIOYAS MHOTO4YACOBYIO AOPOry Ha M0S3As A0
BnarossiusHcka 1 06paTHO B COMPOBOXASHUM NIOGUMBIX TPSHSPOB JTioamuns OwenKosomn 1
TNogmune! Jannnosoir, n Ea, n ApioHa BOCTIPUHUMAIOT Kak NPasAHMK. Beie3[os ¢ KaxOsIM
FO[I0M CTAHOBUTCS BCS MEHBLLS, 11 3TO HOCMOTPS Ha TO, YTO BCS MOHNMAIOT: y4acTue B C60pax
HEOBXOMVIMO A5 PASBIUTIS, OTO CTUMYTT KaK AN CTIOPTCMSHA, TaK 1 TPeHepa.
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B 9TOM rofly CMIOPTUBHEIM MIMHACTAM CHOBA HE BoIASNNM (DUHAHCUPOBAHWS, XK Ha
obuLMansHLIi CTaPT. VX BUf CIOPTA HE BHECM B KANSHAAPHEIN MNaH CNIOPTUBHEIX
MEpONPUATUIA 1 BbIS3A0B MO NnHvn YAKC n NCP.

Ha aTy noeaaky cHosa co6upanu BC6M Mupom — nomorna dsaspauus No CnopTUBHOM
FMMHACTVKe B NuS NpesunasHTa M.M. Tpodrmosa 1 NCNONHUTENLHOMO AnpsekTopa H.H.
Cem&HOBA, a TaK e POauTeNM.

«MepBoe U BTOPOE MECTa 3aHANM MMMHACTKM U3 MPUMOPCKOro Kpasi, KOTOpbIE ABMSIOTCS
YneHamu c6opHon Poccumn. OHM HacTo y4acTByloT B cGopax. Tem He meHee, EBa cmorna
NPOGUTLCA B (hUHAN 1 3aHATb MPU3OBOE MECTO», — NOABITOXMBAs, FOBOPUT TPEHep
Jogmuna Owenkosa.

®oTo: hoTo aBTOpa U NpefocTasneHbl Jiroamunoin Ouenkoson
MeTounnk: TaTesiva @uavnnosa
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®doTopenoprax: SIpkue MOMeHTbI [IepBeHCTBa
SIKyTUM 110 CIOPTUBHOI TMMHAacCTHUKe

ATmOChepa HaCTOALWero cropTa uapuna B aT1 AHU B r’UMHacTu4eckom sane AKOCLL Net
r.5IKyTCKa, TAS MPOXOAMIO PECYGNKAHCKOS MEPBEHCTBO MO CIOPTUBHON MUMHACTUKS. MPUHATL
Y4acTue B TPAAMLVMOHHOM TYPHIPS, MOCBSILLOHHOM MaMSITVY SBACNY)XXOHHOMO TPeHSpa HuHe
KpacasuHoi1, npuexanu roctv us Bnaaveoctoka n YnaH-Yas. Beero BeicTynuno 6ones cta
CrIOPTCMBHOB, HO OCHOBHAS G0PLGA 33 MEAANN, KaK BOAVTCS, PA3BEPHY/ACs CPOAM ASBYLLEK.
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BbICTYNNSHNS HA NPOTSHKSHUM ABYX AHOI MOKa3bIBANIM OANHAKOBO CUMbHBIN YPOBEHL
NOATOTOBKY BCOX yHACTHNL,. DTO, C OAHO CTOPOHLI, MOZAPUIIO 3PUTENISIM BO3MOXKHOCTL YBIASTE
VIHTEPSCHYIO CXBATKY, M8 PABHEIS CIOPTCMEHLI COPOBHOBAMINCE B JIOBKOCTY, CUAS,
KOOPAMHALMN U TNBKOCTU.
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C opyroi, 3acTasBumo ASBYLUSK UCTbITATL GOJLLLOM CNEKTP SMOLMI: OT BOJIHEHWS, PaAoCTy 1
BOCXULLSHMS [0 GONN, NOpon — husnieckoin. Maas Ha HIX, GbIN0 TPYAHO 3a6biTe O TOM,
CKOMBKO PAGOTE! CTOUT 33 BCOM 3TUM — BOCTUTAHHML, U TPEHEPOB.
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HO HECMOTPS HY HA HTO, — MPOLLN KPACUBLIS COPSBHOBAHIS, B KOTOPSLIX, B XOPOLISM CMLICIS,
noGeavna Apyx6a. V1 pesynsTaTsl, KOrAa Meanu NOpOBHY PasASNNIMCs MEXY XO3SeBaMu 1
roCTSMM, 5TO [OKA3AN.
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o ropox “Tpencp pspaa | mecto
poserus
2009 | T r- Baamocrox | Kalropommesa FLIO_ | MC T
2007 | PC(S) ¢ Siryrex Jintcax O.C MC 2
2007 _| PC(SI)r Siryrer Oumona B A mMc | 3
2010 | PC()r ficyrer | Omemcosa7LT_| KMC | 1
2010 | TIKr. Buapmocror | Kaliropommera IO | KMC | 2
2010 | PCCH r. fxyrex Omemosa /LI | KMC | 3
200 | Tk r. Banamocror | Kabropomesa 10| T 1
2011 | MKr Buagmocrox | Hewayeosa 0. = 2
2011 PC r. Swyrex HOmora BA. 1 3
2013 | MK r Baagmocror. | Kakropomuess A1 | 1T 3
2012 [ TIKr Braamocror | Kamropoanesa HI0. | 1T 2
2013 | TiK s Bangmocror | Karcpomena 7130, | 1 3
2012 [ PCO & Swvren Ouenxosa JLT i 3
2018 [ PCOS) ¢ Awyrex Omenwosa L | 1T -
2012 [ PCCA) £ firyren TOmona BA_ i =1
2012 | PO ¢ Fyrex Oumemecsa 1T | 11 |3
2014 [ PCCE) - eyrex Jscas OC. Tow | 1
2013 [ PC(SD - Sinves. Tacar OC.
2013 [PCORr fovrex | NapommBA
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BEIEPATLHOE ATEHTCTBO
110 GU3NHECKOR KYITYPE H CIIOPTY

TIPVAMEPHBIE TTPOIPAMMbI
CIIOPTHBHOV TIOATOTOBKM
A\ AETCKO-IOHOUIECKHX CTIOPTVBHBIX LIKOA,
‘CIIELJMAAV3HPOBAHHBIX AETCKO-OHOUIECKHX
IKOA OAMMITUICKOTO PESEPBA
BbICILIETO CTIOPTHBHOTO MACTEPCTBA

(NOPTHBHAY
[YIMHACTHKA

(st v owermyss)

TTPOTPAMMA

Tomyueno @edeparsisun azenmermsss
10 puewocot RuavmyDe  copmy

Mocxaa 2005

Uo7 Jedrid oy
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Marepuaavno-rexnnueckan Gas
JUOCLI Ne 1 Ovaesenuc enoprusnas rummactika
3aHATIA Ha OTACACHHH CTIOPTHBHO IHMHICTHKN POXOAT Ha cobeTBeHHON Gase 1o
anpecy: yn. aepatcroro 1.5

Jam 419 5aHATHI THMHACTHKG

pasviepow 36x15 wetpos. B sae eetcs
MPOECCHOATHHbIIE FHMHACTINECKT] TIOMOCT L1 SaHATHH BOTBHEIMIH YIIPQXHCHUANI 1t
AKPOGATHKOI, 8 TAKKe KOBEP 114 SaHATHIT XY JOKECTREHHON H 0310POBHTEIBHEINI BILAMH
FiNHacTKi. 1B 3216 NIPOBOATCH aHATHA GR30BOH MMMHACTHKOM HA THMHACTHYECKHX
chapsnax. Ueetes Gatyr.

3akononatenrnas 6a3 u meronmucckoe oGecneuenne nporpammbl
1. Koweriryuna Poccuiicioli Gexepatunie;

2. 3akon Poceulickoii deacpam o1 29.12.2012 Ne 27393 «OG o6pasosariuiy;
3. Dezepansasiit 3aon ot 04.12.2007 Ne 329-03 «O dusmueckofi kynType 1 cnopre
Poccniicxoii denepannin;
4. THROBOE NOAOKEHIE 06 OBPATOBATENLHOM YIPEAACHHH AOTOAHHTEHOTD
oGpasosaris aeteil, yraepicentioe Nocranosnenen [pasnrenscrsa PO or 07.12.2006
Ne752;
5. Kormertiuis o npasax peSena (npuniara Accanaeesi OOH 20.11.1989);
6. YCTaB MyHHUHNATLHOTO GIo/UKETHOTO 06pA3OBATELHORO YHpeskeHHs
JOHOTHHTEARHOPO 06pazoBaNHA KeTelt «JleTCKO-IOHOLICEKas CNOPTHBHAK WIKONA (3apsy;
7. PEKOMEHAGLAANH N0 OBecneNeriio Ge30nacHOCTH 1 pOGHIAKTHKE TpaBMATHIMA TPt
sansTHAX Qusiteckoli kyasTypoit  erioprow (Tpnkas Komurera no gusiseckolt
KynsType PO o1 01.04.1993 1. No 44);

8. Deepanbitbie CTANAGPTL CIOPTHBHOT MOANOTOBKH N0 BHAY CNIOpTa (CrIOTHBHAS
ruMacTkay, Tipikas Muncniopra Poccan ot 30.08.2013 1. Ne 691;
# APYTHE eIEpatbHble 3aKoMLL, YKa3 H pacniopmkenis Npeamtenta Pocoutickoli
Penepaunn, nocauomnein n pacnopmxenis Mpanntenscrsa Poccatickoit Gesepau,
PEUICHHA COOTBETCTRYIOUIMX OPFAHOB YNpaBIeHMs oﬁpnzosalf rpnmnmuﬁ
/W fy!

A /i

59 177 ) M&Je
74)1,// ?uzs

MECTHOTO Camoympansers.
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VueGHBiif nnan coctaniien Ha octone:

~ HODMATHBIO-IPABOBHIX OCHOB, PeryHpYIONX AEKTeTbH0

b cropTHBHHX
o b Poccniicxofi enepami. Meroaeckie pexowenzaumi 2007 r.
CaHHTAPHO-OIIIACMHOOTHHECKHX IPABII H HOPMATHBOB U1 y4pEKACHHiE
OMOTHHTEIBHONO 0BpasoBaLs, BBeACHNSIX B eficTame 20 o 2003 r.
~ VeTana MyHMIMNANEHON 0GPAIOBATEABHOTO YHpEK HeHHT

RonouKTeNHOrO 0Gpasonarms seteit TOCII Nol.

~ TIpOrpasbt CriopTHSHOI IOATOTOBKH A1 ACTCKO-OHOUIZEKIX

CHOPTUBILIX 1O 110 CHOPTUBHO THMHACTHKE , AONYILEHHOT

DEIEPATHIEIN ArCHTCTBOM 10 (H3HYECKOT KyILTYpe 1 c10pTy. Mocksa,

2005 1.

TIporpamma  COTepRaT TeOpeTHKO-MeTOmMUECKIH #  mpaKTHdeckii
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