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РАСПИСАНИЕ 

Учебно-тренировочных занятий отделения спортивной гимнастики (девочки) на 2022-2023 учебный год. 

 
 Ф.И.О.  

        тренера 

Учебные группы  

 

Понедельник  

 

Вторник 

 

Среда  

 

Четверг  

 

Пятница Суббота  

 

Воскресенье 

1 

 

Ощепкова 

Людмила 

Леонидовна 

ГБУC-5 

ГБУC-4 

ГБУC-2 

15 

  12 

9 

08.00-10.15 

14.30-16.45 

17.00-18.30 

 08.00-10.15 

14.30-16.45 

17.00-18.30 

08.00-10.15 

14.00-16.15 

 

08.00-10.15 

14.30-16.45 

17.00-18.30 

 09.00-11.15 

 

11.15-13.30 

2 Лысак Ольга 

Сергеевна 

ГБУC-4 

   ГБУC-3 

ГБУC-2 

12 

  12 

   9 

08.00-10.15 

14.00-16.15 

16.30-18.15 

08.00-10.15 

14.00-16.15 

16.15-17.45 

08.00-10.15 

14.00-16.15 

16.30-18.15 

 08.00-10.15 

14.00-16.15 

16.30-18.15 

  

3 Юшкова 

Виктория 

Анатольевна 

   ГБУC-2 

ГБУC-4 

   ГБУС-1 

   9 

12 

   6 

08.30-10.45 

14.00-16-15 

16.30-18.00 

 08.30-10.45 

14.00-16-15 

16.30-18.00 

 

14.00-16.15 

16.15-17.45 

08.30-10.45 

14.00-16-15 

 

  

4 Марютина 

Виктория 

Александровна 

ГБУC-3 

ГБУC-2 

ГБУС-1 

   12 

9 

   6 

08.30-10.45 

14.00-16.15 

16.15-17.45 

08.30-10.45 

 

08.30-10.45 

14.00-16.15 

16.15-17.45 

 

 

08.30-10.45 

14.00-16.15 

16.15-17.45 

  

5 Алексеева 

Татьяна 

Ивановна 

ГБУC-2 

ГБУC-2 

 

9 

9 

 

10.00-12.15 

13.30-15.45 

 10.00-12.15 

13.30-15.45 

 10.00-12.15 

13.30-15.45 

  

6 Качановская 

Ольга 

Евгеньевна 

ГБУC-2 

ГБУC-2 

 

9 

9 

14.00-15.30 

15.30-17.45 

15.30-17.45 

17.45-20.00 

14.00-15.30 

15.30-17.45 

 14.00-15.30 

15.30-17.45 

  

7 Данилова 

Людмила 

Романовна 

хореография 

   ГБУС-1 

хореография 

   ГБУС-2 

9 

6 

6 

9 

08.30-10.00 

10.00-11.30 

  14.00-15.30 

  15.45-18.00 

08.30-10.00 

 

 

09.15-10.00 

10.00-11.30 

14.00-15.30 

15.45-18.00 

08.30-10.00 

 

14.00-15.30 

 

08.30-10.00 

10.00-11.30 

  14.00-15.30 

  15.45-18.00 

  

 

  Примечание: Время занятий включает перерывы по 5-10 минут                   

      


