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«Сведения о методисте»

1.  Романова Лена Аполлоновна, 24.11.1975 г.р.
Высшее –  диплом  Якутский  государственный  университет  имени
М.К.Аммосова»  2003г.  присуждена  квалификация  Географ.
Преподаватель географии.
Диплом  о  профессиональной  переподготовке  ООО
«Межрегиональный  информационный  центр»  г.  Красноярск  по
программе «Управление персоналом», 2019г.  Присвоена квалификация
«обеспечение персоналом» и «Стратегическое  управление персоналом
организации».

2. Общий трудовой  стаж – 24 лет, из них педагогический – 18 лет, стаж
работы в МБУ ДО ДЮСШ№1 - 5 лет.

3. - Удостоверение о повышении квалификации АНО ДПО Учебный центр
«Развитие»  по  программе:  «Организация  кадрового  обеспечения
делопроизводства  и  архивного  хранения  документов:  проблемы,
практика,  рекомендации»,  в  количестве 40 часов с  20  февраля по 22
февраля 2017г;
-  Удостоверение   о  краткосрочном   повышении  квалификации  по
проблеме:  «Эффективный  контракт:  практикоприменение»  в  объеме
72 часа с 18 июня по 26 июня 2018 г;
-  Удостоверение  о  повышении  квалификации  по  курсу:  «  Трудовое
право»,  в  количестве  72  часов  с  24.июня  по  28  июня  2019  года  в
количестве 72 часа;
-  Удостоверение   о  краткосрочном   повышении  квалификации  на
дистанционных курсах « Формирование правовой компетенции педагога
в современных условиях» в объеме 72 часа с 25 октября по 03 ноября
2021 г; 

      5.  Соответствие  занимаемой должности (СЗД) от  №03-02/164  от
30.12.2016 г.



1.  Представление  собственного  инновационного педагогического опыта

Тема  методической  работы: «Совершенствование   качества   учебно-

воспитательного процесса в ДЮСШ №1»

Цель: Создание условий  для повышения профессионального мастерства  тренеров –

преподавателей ДЮСШ №1

Задачи:   1. Внедрить технологии, с целью обеспечения  качества образования.

2. Мотивировать педагогов для дальнейшего саморазвития.

3. Выявлять и распространять  положительный  педагогический опыт.

На  современном  этапе  развития  общества  и  образования  значительная  роль

принадлежит  и  физической  культуре  и  спорту.  Спорт  является  важным  социальным

фактором в деле воспитания самостоятельной, гармонично развитой личности, способной

адаптироваться  к  изменяющимся  условиям  социума.  Спортивная  деятельность  имеет

важное  значение,  так  как  обеспечивает  развитие  физических,  интеллектуальных

способностей  и  нравственных  качеств,  формирует  навыки  спортивного  стиля  жизни,

совершенствует культуру двигательной и спортивной активности,  повышает физическую

работоспособность,  психофизическую  подготовку  к  будущей  профессиональной

деятельности. За последние годы обострилась проблема с состоянием здоровья населения,

увеличилось число граждан, злоупотребляющих алкоголем и наркотическими средствами,

наблюдается  рост детской  и подростковой преступности.  В связи с  этим,  необходимо в

методическую  работу  спортивных  образовательных  учреждений  дополнительного

образования внедрить научные и методические разработки в области детско-юношеского

спорта,  в обобщении педагогических технологий, ориентированных на интеграцию ранее

полученных  знаний  с  новыми,  организационное  направление,  предусматривающее

организацию и проведение спортивных мероприятий, работу с педагогами –  проведение и

участие  в  конкурсах,  семинарах  для  тренеров-преподавателей  дополнительного

образования  детей  и  взрослых,  а  также  обобщение  и  распространение  передового

педагогического  опыта,  работу  с  семьей  и  общественными

организациями, предусматривающие  мероприятия,  направленные  на  взаимодействие

образовательными  учреждениями,  сотрудничество  с  детскими  молодежными

общественными  организациями,  вовлечение  семей  обучающихся  в  образовательно-

воспитательный процесс.

Основные направления методической работы МБУ ДО  ДЮСШ №1

№ Направление
деятельности

Сроки Ответственный
исполнитель

Ожидаемые
результаты

1. Разработка  и  апробация
направлений
методической работы

1 квартал 2016 г. Тренеры-
преподаватели,
методист

Системная
методическая  работа
ДЮСШ направленная
на  оптимизацию  и
интенсификацию



учебно-
воспитательного
процесса

2. Диагностика  качества
обучения

ежегодно Директор  ДЮСШ,
зам.  директора  по
УВР, методист

Создание  и  внедрение
мониторинга  качества
образования

3. Помощь  тренерам-
преподавателям
в подготовке
к аттестации

ежегодно Методист Применение
образовательной
технологии
«Портфолио»,  ИКТ-
компетентность
педагога

4. Активизация  работы
по обобщению
и распространению
передового
педагогического опыта

ежегодно Тренеры-
преподаватели,
методист

Повышение
профессионального
мастерства  тренеров-
преподавателей

5. Сотрудничество  с
детскими  молодежными
общественными
организациями,
вовлечение  семей
обучающихся  в
образовательно-
воспитательный процесс

ежегодно Директор,  зам.
директора  по  УВР,
методист,  тренеры-
преподаватели

Равенство  позиций
педагогов,  детей  и
родителей,
уважительное,
положительное
отношение
взаимодействующих
сторон друг к другу

Важнейшим  средством  повышения  педагогического  мастерства  тренеров-
преподавателей,  связывающим  в  единое  целое   всю  систему  работы  школы  является
методическая работа: 

Формы методической работы 

№
п/п

Формы Срок выполнения

1. Методические советы 2 раза в год
2. Тренерские советы Ежеквартально
3. Открытые учебно-тренировочные занятия, анализы Ежегодно по плану
4. Аттестация педагогических работников Ежегодно по плану
5. Участие в соревнованиях, учебно-тренировочных сборах Ежегодно по плану
6. Работа с молодыми специалистами По  индивидуальному

плану
7. Повышение  профессионального  мастерства  тренеров-

преподавателей  (семинары,  курсы,  мастер-классы,  участие  в
конкурсах)

Ежегодно по плану

8. Проведение спортивных мероприятий По плану
9. Родительские собрания Ежеквартально

Таким  образом,  в  2016-2021  у.г.,  методическая  работа  школы  направлена  на

выполнение  задач  внедрения  технологии  обеспечения  качества  образования,  мотивации

тренеров-преподавателей  для  дальнейшего  саморазвития,  выявления  и  распространения

положительного   педагогического  опыта,  определенных  годовыми  планами  по

привлечению детей и подростков к систематическим  занятиям  спортом, формированию их

здоровья,  сохранности  контингента  учащихся,  повышению  уровня  спортивной

подготовленности. 



2. Участие в разработке Программы развития и образовательной
программы ОО согласно требованиям ФГОС, методических и

информационных материалов. Обобщение и распространение информации о
современных образовательных технологиях (в том числе  и информационных),

переводом отечественном и мировом опыте в сфере образования.

МБУ ДО ДЮСШ №1 образована в декабре 1941 года и является первой спортивной

школой, ставшая у истоков создания спортивных школ во всей нашей родной Якутии. За

все эти годы в разное  время тренерами-преподавателями работали настоящие  любители

спорта,  профессионалы своего дела,  искренне любящие свое дело, наставники высокими

профессиональными  и  нравственными  качествами,  знаниями  в  области  методики

спортивной тренировки и воспитания.  

Методическая  работа  тесно  связана  с  профессиональным  самообразованием

педагогического  коллектива.  С  2018  по  2021  год  Строева  А.А.,  является  победителем

Международного  конкурса  педагогического  мастерства  «Педагогический  опыт»  с  темой

«Национальные  прыжки:  возрождать,  развивать»,  2  тренера-преподавателя  лауреаты

Всероссийского  педагогического конкурса «Программы, способствующие развитию детей

и  молодежи  во  внеурочное  время»  номинация  «Дополнительные  общеобразовательные

программы (для детей 6-10 лет)» г. Киров – Данилова Л.Р., «Современный урок (занятие)»

номинация  «Современное  занятие  в  системе  дополнительного  образования  детей  и  во

внеурочной деятельности», г. Киров – Вострецов В.А.,  « »3 место Иванова Е.Н., с темой

«Влияние занятий гиревым спортом на выносливость девушек» во Всероссийском конкурсе

«Здоровье. Спорт», г. Москва,  2019-2020 уч.г. свои публикации в различных площадках

опубликовали Батура А.Н.,  Иванова Е.Н.,  Строева Е.Н.,  Игнатьев А.Н.,  Вострецов А.В.,

Данилова Л.Р.,  Ощепкова Л.Л. и др. Проведены десятки мастер-классов по видам спорта с

участием  ведущих  именитых  спортсменов,  заслуженных  тренеров  РС(Я)  и  РФ.  Также

многие  педагоги  опубликовали  методические  разработки,  открытые  уроки  в

профессиональных инфо-сайтах,  в журнале «Столичное образование», г. Якутска. 

Проведена  работа  по  увековечению  имен  руководителей  прошлых  лет,  тренеров-

преподавателей и выпускников ДЮСШ -1:  выпущен Альбом буклет «Детско-юношеская

спортивная школа№1» (Романова Л.А., Птицын И.И.). 

В  феврале  2017  году  на  страницах  11  выпуска   Всероссийской  энциклопедии

«Золотой  фонд  кадров  России»  вошли  16  регионов  страны,  среди  них  опубликован

информационный материал о МБУ ДО ДЮСШ №1, где мы просветили работу отделения

легкой  атлетики,  о  методической работе  старшего  тренера-преподавателя,  Заслуженного

тренера  РС(Я)  Нечаева  Петра  Александровича,  Энциклопедия.–  М.,2016.  –  131  с.  –

(Регионы  России  в  лицах).  Информационная  публикация  вышла   тиражом  20 000

экземпляров.



Ответственным  лицом  за  сбор  информационного  материала  и  публикацию  в

Энциклопедии выступала методист МБУ ДО ДЮСШ №1 Романова Лена Аполлоновна. 

Энциклопедия  насчитывает  восьмилетнюю  историю  своих  выпусков.  Издание

примечательно  тем,  что  авторами  его  страниц  являются  ведущие  руководители  и  их

коллективы,  специалисты  различных  сфер  и  областей  деятельности  нашей  необъятной

Родины. Главный редактор издания В.А. Андрейченко с гордостью отмечает, что каждый

участник данного тома – специалист высокого уровня, внесший большой вклад в работу

своего учреждения и всей нашей страны.

В рамках юбилейных мероприятий в 2016 году МБУ ДО ДЮСШ №1 совместно с ГБУ
РС (Я) НВК Саха выпустила информационный фильм «Юбилей ДЮСШ №1». 



3. Оказание помощи педагогическим работникам ОО в определении
содержания учебных программ, технологий (форм, методов и средств) обучения
и воспитания, в разработке  рабочих образовательных (предметных) программ

(модулей) по дисциплинам, учебным курсам и образовательных проектов в
свете требований ФГОС

Плодотворная работа проводится по направлению «Наставник-Молодой специалист»,

«Куратор-практикант». 

Как  известно,  развитие  тренерско-преподавательской  деятельности  заключается  в

следующем:  планирование  –  выполнение  –  анализ.  Но  практика  деятельности

свидетельствует,  что в  основном молодые тренеры – преподаватели не всегда  обладают

достаточными методическими знаниями, адаптированными к практической деятельности в

тренировке.  Процесс  «планирование  –  выполнение  –  анализ»  является  цикличным.  Для

эффективного  выполнения  данного  процесса  тренеру-преподавателю  необходимы

определенные  знания,  умения  и  навыки,  которые он  может  получить  уже   в  практике.

Именно  с  этой  целью  в  методической  работе  МБУ  ДО  ДЮСШ  №1  одно  из  важных

направлений относится к наставничеству молодых специалистов.

 Организационные основы наставничества состоят из следующих пунктов:

1. Наставничество организуется на основании приказа учреждения впервые принятым

тренерам-преподавателям,  не  имеющим  стажа  тренерской  деятельности  в  спортивной

школе.

2.  Наставники  назначаются  из  числа  наиболее  подготовленных  тренеров-

преподавателей,  которые   обладают  высоким  уровнем   профессиональной  подготовки,

имеющие опыт воспитательной и методической  работы, стабильные показатели в работе,

жизненный опыт, стаж педагогической работы не менее 5 лет.  

В течение первого полугодия в совместной деятельности реализуется этап адаптации,

когда наставник знакомится  с  начинающим тренером-преподавателем и  определяет для

себя  пробелы  в  его  подготовке,  умениях  и  навыках,  развитии  профессиональных

компетенций.  На  втором  этапе  –  основной,  происходит  коррекция  умений  и  навыков,

развитие профессиональных компетенций. На этом этапе  наставник помогает подшефному

составлять  учебную  документацию:  учебный  план-график, ведение  и  заполнение

журнала учета  групповых  занятий, мониторинг  и  анализ подготовки  воспитанников  на

каждого в отдельности и др. На контрольно-оценочном этапе наставник оценивает уровень

профессиональной  компетентности  начинающего  тренера-преподавателя.  Наставник  на

этом  этапе  определяет  готовность  молодого  специалиста  к  выполнению  своих

обязанностей. Важная  роль  в  эффективности  работы  «наставник-молодой  специалист»

лежит во взаимной заинтересованности наставника и подшефного,  контроля со стороны

администрации  учреждения  за  процессом  наставничества;  грамотное  планирование  и

своевременное отслеживание промежуточных результатов сотрудничества.



Направление «Наставничество – Молодой специалист» 
№ Молодой

специалист
Год Ф.И.О. наставника Отделение Результат

1. Шарга  Андрей
Николаевич

2016 Романова  Лена
Аполлоновна,
приказ 01-08/35-1 от
25.09.2021 г.

Национальные
виды спорта

Городской
конкурс  «Тренер
года-2017», СЗД

2. Чачуа  Дамир
Константинович

2016 Алексеев  Василий
Романович

Легкая атлетика СЗД

3. Строева  Аксиния
Анатольевна

2016 Алексеев  Василий
Романович

Легкая атлетика Первая
квалификационная
категория

4. Швецоа
Масимилиан
Евгеньевич

2016 Вострецов
Александр
Васильевич

Баскетбол СЗД

5. Курбанова  Ксения
Анатольевна

2016 Вострецов
Александр
Васильевич

Баскетбол СЗД,  1  место  в
первенстве  РС(Я)
по  баскетболу,
2019 г.

6. Черноградская
Наталия
Дмитрьевна

2017 Копырин  Иван
Иванович

Национальные
виды спорта

Чемпион  мира,
2019 г.

7. Платонов
Афанасий
Андревич

2019 Копырин  Иван
Иванович

Национальные
виды спорта

8. Марютина
Виктория
Анатольевна

2019 Качановская  Ольга
Евгеньевна

Спортивная
гимнастика

СЗД

9. Павлова  Евгения
Павловна

2019 Шишигина  Татьяна
Кирилловна

Спортивная
гимнастика

10. Иванов  Алексей
Евгеньевич

2019 Вострецов
Александр
Васильевич

Баскетбол

11. Макаров  Павел
Владимирович

2019 Иванова  Елена
Николаевна

Национальные
виды спорта

СЗД

12. Назаров  Григорий
Григорьевич

2020 Цыпандин  Николай
Гаврильевич

ВФСК ЦТ ГТО

13. Атаков  Семен
Семенович

2020 Копырин  Иван
Иванович

Национальные
виды спорта

14. Нечаев  Александр
Петрович

2020 Нечаев  Петр
Александрович

Легкая атлетика

15. Адасько  Диана
Витальевна

2020 Нечаев  Петр
Александрович

Легкая атлетика

16.  Чоросов  Айхан
Сергеевич

2020 Романова  Лена
Аполлоновна,
приказ 01-08/18-1 от
28.09.2020

Национальные
виды спорта

17. Ушницкий
Александр
Васильевич

2021 Кузьмин  Захар
Егорович

ВФСК ЦТ ГТО

18. Аргунова  Алёна
Семеновна

2021 Качановская  Ольга
Евгеньевна

Спортивная
гимнастика

19. Павлова  Светлана
Аркадьевна

2021 Ощепкова  Людмила
Леонидовна

Спортивная
гимнастика



Приказы о наставничестве

2016-2017 уч.г. 2017-2018 уч.г. 2018-2019 уч.г. 2019-2020 уч.г.

2021-2022 уч.г.

Учебный план «Северное многоборье МБУ ДО ДЮСШ №1»
Составитель: Шарга А.Н., тренер-преподаватель 

отделения национальных видов
Методическая помощь: Романова Л.А., методист МБУ ДО ДЮСШ №1



В МБУ ДО ДЮСШ №1 доброй традицией стало направление «Куратор-практикант»,

который  по сей день активно работает со спортивными учреждениями РС(Я) на основании

3-х сторонних договоров.  Ежегодно в нашей школе приходят  студенты для прохождения

учебной  практики.  По  решению  методического  совета  из  числа  наиболее  опытных

педагогов назначаются кураторы.

Кроме  этого,  выпускники  МБУ  ДО  ДЮСШ  №1  поступают  в  высшие  и  средние

учебные заведения  республики  и страны.  Одним из  критериев  востребованности  наших

выпускников является включение их в составы сборных команд города и республики по

легкой атлетике, бокса, спортивной гимнастики. Среди наших воспитанников есть члены

сборных команд России по легкой атлетике. В 2021-22 учебном году шесть выпускников,

после  окончания  спортивной  школы  работают  тренерами-преподавателями  по  легкой

атлетике,  спортивной  гимнастике.  Многие  из  них  успешно  прошли  в  своей  школе

производственную практику, обучаясь в вузах. 

Нашими  тренерами-преподавателями  оказывается  методическая  помощь

практикантам. 

Приказы направления куратор-практикант



4. Организация работы  методических объединений педагогических
работников, оказания им консультативной и практической помощи по

соответствующим направлениям деятельности

4.1 Навигатор – система дополнительного образования

С  мая  2021  года  в  Республике  Саха  (Якутия)  в  рамках  регионального  сегмента

федерального  проекта  «Успех  каждого  ребенка»  в  составе  национального  проекта

«Образование»,  принятого  Министерством  просвещения  Российской  Федерации  к

исполнению  в  2018  году  для  повышения  доступности  дополнительного  образования

внедряется система персонифицированного финансирования дополнительного образования

детей   Навигатор.  Наша  школа  не  осталась  в  стороне,  наряду  со  всей  республикой

запустила новую программу в работу. На основании приказа я назначена ответственным

лицом. На начальном этапе прошла онлайн – обучение и составили дорожную карту см.

таблицу.

Дорожная карта внедрения системы дополнительного образования Навигатор в РС(Я)
№ Этап Срок Ответственный

лица

1 Вебинар  по  работе  с
Навигатором
Дополнительного
образования

18.05.2021 Романова Л.А.

2 -  методическая  и
индивидуальная
практическая  работа  с
тренерами-
преподавателями;
-  составление  видео-
инструкции  для
родителей.

19 по
28.05.2021

Романова Л.А.
Кузьмин З.Е.
Назаров Г.Г.

3. Регистрация  и
подтверждение
обучающихся

19 по
15.06.2021

Романова Л.А.
Кузьмин З.Е.
Назаров Г.Г.

Родители
Тренеры-

преподаватели

На  2020-2021 уч. год по системе Навигатор  зарегистрировано – 675 детей, на 2021-

2022 уч.  – 839 детей.

На первом этапе внедрения данной системы в 2020-2021 уч.г., встретили небольшие

недопонимания  со  стороны  педагогического  состава  так  и  со  стороны  родителей.  Но

благодаря  совместной  плодотворной  работе  методических  советов  отделений  по  видам

спорта нам в установленные сроки  удалось  регистрировать 65,5% из 1030 обучающихся.

На втором этапе в 2021-2022 уч. году  регистрацию прошли – 88,6% из 946 обучающихся.

4.2.  Сотрудничество  методических  советов  с  детскими  молодежными
общественными организациями,  вовлечение  семей обучающихся  в  образовательно-
воспитательный процесс 



Методические  советы  по  видам  спорта  тесно  работают  с  образовательными

учреждениями и сотрудничают с детскими молодежными общественными организациями,

а также с ГБУ РС(Я) Управление физической культуры и массового спорта» в с. Тумул,

Мегино-Кангаласского улуса, ДЮСШ  с. Амга Амгинского, ДЮСШ Жиганского, ДЮСШ

Оленекского улусов, ФГБОУ ВПО ЧГИФКиС, ФГАОУ ВПО СВФУ им. М.К. Аммосова и

др.

В рамках сотрудничества  методист МБУ ДО ДЮСШ №1 (Романова Л.А.)  провела

онлайн-семинары по содержанию учебных программ и методической помощи в разработке

учебных планов, планов-графиков ДЮСШ Жиганского, ДЮСШ Оленекского улусов.

Справки подтверждения о проведении консультационного 
онлайн-семинара

В 2017-2018 уч. году были проведены «Открытые двери» для студентов Якутского

педагогического  колледжа и  сотрудников  Амгинского  ДЮСШ. В мероприятии  приняли

участие все 5 методические объединения,  были посещены учебно-тренировочные занятия,

проведены  собеседования  с  тренерами-преподавателями,  учащимися  и работа  с  учебной

документацией.

Деятельность методических объединений

№ Методически
е

объединения
по видам

спорта

Организация Мероприятия Срок

2016
1 Легкая СОШ г. Якутска Всероссийский  день  бега  «Кросс 24



атлетика Нации - 2016» сентября
2017 г.

1. Легкая
атлетика

УФКиС ОА
г. Якутска

Участие  в  судействе  XV
легкоатлетической  эстафеты  Кубок
главы ГО «город Якутск»

09
сентября

2. Легкая
атлетика

ФГАОУ ВПО «СВФУ
им.  М.К.  Аммосова»,
ИФКиС

Кураторство практики студента 3 курса
ИФКиС  Чунарева Сергея Евгеньевича

с 20 по 29
октября

3. Баскетбол Министерство  спорта
Республики  Саха
(Якутия)

«Кубок молодежи» по баскетболу с 23 по 26
ноября

4. Отделение
национальных
видов спорта

Управы  ОА  г.
Якутска

Соревнования по мас-рестлингу в зачет
комплексной Спартакиады среди округ
ов и пригородов г. Якутска

25 ноября

5. Национальные
виды спорта

МДОУД  «Центр
развития  ребенка-
детский  сад
«Мичээр»  городского
округа  «город
Якутск»

II Республиканских  соревнований  по
национальным  видам  спорта  среди
дошкольных  образовательных
учреждений

06 апреля

6. Бокс МДФ  «Дети  Саха-
Азия»

XVII республиканский турнир по боксу
среди  юношей  и  девушек  на  Кубок
международного детского фонда «Дети
Саха-Азия»

с  28
ноября  по
02 декабря

7. Отделение
национальных
видов спорта

ДЮСШ  заречных
районов РС(Я)

Республиканский турнир «Ар5аа Энэр»
по мас тардыhыы среди  юношей 2003-
2004, 2005-2006 г.р.

22 декабря

8. Методические
советы  по
видам спорта

Родители,
обучающиеся

«Выпускной вечер» 05 мая

2018 г.
1. Легкая

атлетика
УФКиС ОА
г. Якутска

Участие  в  судействе  XV
легкоатлетической  эстафеты  Кубок
главы ГО «город Якутск»

11
сентября

2. Методические
советы  по
видам спорта

ГБПОУ  РС(Я)
«Якутский
педагогический
колледж  им.  С.Ф.
Гоголева»

Семинар

3. Методические
советы  по
видам спорта

Обучающиеся,
родители

Конкурс  «Лучшее  спортивное
отделение  МБУ  ДО  ДЮСШ  №1»,
приуроченный ко Дню Учителя

09 октября

4. Методические
советы  по
видам спорта

Управление
молодежной  и
семейной  политики
ОА города Якутска

Соревнования  «Мама,  папа  и  я  –
спортивная семья»

13 октября

5. Методические
советы  по
видам спорта

ГО «город Якутск» Спортивная  эстафета  «Спортивная
семья»  в  зачет  комплексной
Спартакиады  среди  округов  и
пригородов ГО «город Якутск»

09
декабря

6. Методические
советы  по
видам спорта

ДЮСШ  с.  Амга
Амгинского улуса

Семинар  «Методическая  и
практическая  помощь  тренеру-
преподавателю»

13 декабря

7. Методические
советы  по
видам спорта

ГКУ  РС(Я)
«Управление
социальной  защиты
населения  и  труда  г.
Якутска

«Веселые  старты»  работников  ГКУ
РС(Я)  «Управление  социальной
защиты населения  и  труда  г.  Якутска
при Министерстве труда и социального
развития РС(Я)»

22
февраля

8. Методические
советы  по
видам спорта

Якутская  городская
организация
Всероссийского

Соревнования  по  адаптивным  видам
спорта  Х  городской  Спартакиада
инвалидов г. Якутска

26
февраля



общества инвалидов
9. Баскетбол Федерация

Баскетбола  РС(Я),
УФКиС  ОА  г.
Якутска

Чемпионат  РС  (Я)  по  баскетболу
(отборочные  соревнования  VII
Спортивных  игр  народов  Республики
Саха (Якутия))

с  01 по 04
марта

10. Баскетбол
Спортивная
гимнастика

ЯГНГ  г. Якутска УТС  для  участников  РС(Я)  на
заключительном  этапе  Всероссийской
олимпиады  школьников  по  предмету
«Физическая  культура»  по
дисциплинам: гимнастика и баскетбол

12-23
марта

11. Легкая
атлетика

УФКиС  ОА  г.
Якутска

Всероссийские  массовые  лыжные
гонки «Лыжня России -2018»

25 марта

12. Методический
совет

МБУ ДО ДЮСШ №1
и  МОБУ  «СОШ  №5
имени  Н.О.
Кривошапкина»

Проведение уроков физичкой культуры Сентябрь-
май

13. Методические
советы  по
видам спорта

Родители,
обучающиеся

«Выпускной вечер» 04 мая

14. Методические
советы  по
видам спорта

Родители,
обучающиеся

СОЛ дневного пребывания «Лидер» с 04 по 29
июня

2019 г.
1. Методические

советы  по
видам спорта

УФКиС  ОА  г.
Якутска

Всероссийский день бега «Кросс
нации - 2019» городского округа

«город Якутск»

21
сентября

2. Национальные
виды спорта

УФКиС  ОА  г.
Якутска

Соревнования  по  северному
многоборью «Игры народов Севера»

30 ноября

3. Методический
совет

МБУ ДО ДЮСШ №1
и  МОБУ  «СОШ  №5
имени  Н.О.
Кривошапкина»

Проведение уроков физичкой культуры Сентябрь-
май

4. Методические
советы  по
видам спорта

ФГБОУ  ВО
ЧГИФКиС, факультет
дополнительного
профессионального
образования»

Курсы  повышения  квалификации
«Методическое  сопровождение
подготовки проведения Всероссийской
олимпиады  школьников  по предмету
«Физическая культура»

21-26
января

5. Спортивная
гимнастика

Управление
Физической культуры и
спорта ОА г. Якутска

Открытый  урок  по  спортивной
гимнастике  в  рамках  городского
конкурса  «Тренер  года  2019»,
Ощепкова Л.Л.

февраль,

6. Спортивная
гимнастика

Управление
Физической культуры и
спорта ОА г. Якутска

Открытый  урок  «Направление
брейкинг» по спортивной гимнастике в
рамках  городского  конкурса  «Тренер
года 2019», Черкашин П.Н.

февраль,

7. Спортивная
гимнастика

Федерация
спортивной
гимнастики РС(Я)

Судейство  чемпионата  по  спортивной
гимнастике среди мужчин и женщин, г.
Пенза, Данилова Л.Р.

с  04 по 10
марта,

8. Методические
советы  по
видам спорта

ГКУ  РС(Я)
«Управление
социальной  защиты
населения  и  труда  г.
Якутска

«Веселые  старты»  работников  ГКУ
РС(Я)  «Управление  социальной
защиты населения  и  труда  г.  Якутска
при Министерстве труда и социального
развития РС(Я)»

17 марта

9. Легкая
атлетика

Управление
Физической культуры и
спорта ОА г. Якутска

Судейство  в  XXXVII открытой
Всероссийской  массовой   Лыжной
гонке «Лыжня России»

20 марта

10. Методические
советы  по
видам спорта

УФКиС  ОА  г.
Якутска

XXXVII открытая  Всероссийская
массовая  Лыжная  гонка  «Лыжня
России» в ГО «город Якутск»

24 марта

11. Спортивная Федерация Судейство  первенства  ДФВО   по 01-05



гимнастика спортивной
гимнастики РС(Я)

спортивной  гимнастике,  г.
Благовещенск, Данилова Л.Р.

апреля

12. Спортивная
гимнастика

Федерация
танцевального  спорта
РС(Я)

Фестиваль «Настроение Алроса» 18-19
апреля

13. Методические
советы  по
видам спорта

Родители,
обучающиеся

«Выпускной вечер» 30 апреля

14. Спортивная
гимнастика

Федерация
спортивной
гимнастики РС(Я)

Судейство  по  спортивной  гимнастике
«На  лучший  балл»,  г.  Ангарск,
Качановская О.Е.

09-13  мая

15. Методические
советы  по
видам спорта

Управление
физической  культуры
и  массового  спорта
РС(Я)

Участие  в  акции  «Мир-Май-ГТО»  по
выполнению  нормативов ВФСК ГТО,
г. Якутск,

24-26 мая

16. Спортивная
гимнастика

Федерация
спортивной
гимнастики РС(Я)

Судейство спортивных соревнований II
этапа  (спортивных  соревнований  в
ДФО)  Спартакиады  по  спортивной
гимнастике,  г.  Благовещенск,
Качановская О.Е.

04-09
июня

17. Методические
советы  по
видам спорта

Родители,
обучающиеся

СОЛ дневного пребывания «Лидер» с 05 по 28
июня

18. Методические
советы  по
видам спорта

Рескома  работников
образования  и  науки
РС(Я)

Участие  в  составе   команды  Рескома
работников  образования и науки РС(Я)
в  IVСпартакиаде   среди  трудящихся
РС(Я)

07-09
июня

2020 год
1. Методист МБУ ДО ДЮСШ №2 Практическая  помощь  МБУ  ДО

ДЮСШ  №2  ГО  «г.  Якутск»  в
оформлении учебной документации

Сентябрь

2. Методический
совет

МБУ ДО ДЮСШ №1
и  МОБУ  «СОШ  №5
имени  Н.О.
Кривошапкина»

Проведение уроков физичкой культуры Сентябрь-
май

3. Методические
советы  по
видам спорта

Родители,
обучающиеся

Онлайн  –  мероприятие  «Выпускной
вечер»

28 апреля

                                                                              2021 год
1. Методист МБУ ДО «Оленекская

ДЮСШ»
«Оленекский
эвенкийский
национальный район»
РС(Я)

Онлайн  семинар  через  приложение
ZOOM на  тему  «Повышение
квалификации  и  механизм
прохождения  аттестации тренеров-
преподавателей»

22 марта

2. Методические
советы  по
видам спорта

Родители,
обучающиеся

Онлайн  –  мероприятие  «Выпускной
вечер»

30 апреля

3. Национальные
виды спорта

ФГБОУ  ВО
Чурапчинского
института
физической  культуры
и спорта

Кураторство  Ивановой  Е.Н.,
практиканта   в  дистанционной  форме
студентки  4  курса  ФГБОУ  ВО
ЧИФКиС  ФО-17-1  Гуляевой  Евгении
Юрьевны

19  октября
по  24
ноября

4. Методические
советы  по
видам спорта

Родители,
обучающиеся

Онлайн  –  мероприятие  «Выпускной
вечер»

30 апреля

5. Методист МБУ  ДО  МБУ  ДО
ДЮСШ  №1  ГО
«город  Якутск»  и
МБУ  ДО  «ДЮСШ»
Жиганского

Онлайн  семинар  через  приложение
ZOOM на тему «Учебная документация
в спортивной школе»

10 ноября



эвенкийский района»
6. Спортивная

гимнастика
ГШАУ  ДО  РС(Я)
«МАН РС(Я)»

Всероссийская олимпиада школьников
по предмету «Физическая культура»

12-13
февраля

Мастер-классы, открытые уроки

Мастер–класс для юных
баскетболистов (тр.-пр. Вострецов

А.В.) проводит Заслуженный
тренер-преподаватель РС(Я)

Эйзнер Константин Юрьевич,
МБУ ДО ДЮСШ № 6 «Стерх»,

2019 г.

Открытый урок по гиревому спорту, 2017.
Мастер-класс проводит мастер спорта РФ, чемпиона мира 
по гиревому спорту 2016 г., среди юниоров Михаил Саввин.

Открытый урок по 
теме урока 
"Становая тяга". 
Гость - чемпион 
мира по 
пауэрлифтингу 
Антон Адамов, 
2019 г.

Мастер-класс  по  спортивной
гимнастике (2018 г.) проводит Е.А.
Кожевников  (07.11.1960  -
01.03.2020),  мастер спорта  СССР,
Заслуженный  тренер  России  по
спортивной  гимнастике,  г.
Екатеринбург, 2018 г.



Открытое  занятие
проводит,  3-х
кратный  чемпион
мира  по  стритболу
Михаил  Гюнтер,  г.
Москва, 2018 г.



5. Организация диагностики, прогнозирования и планирования подготовки,
переподготовки и повышения квалификации и повышения уровня

профессиональной компетентности педагогов

Организационно-методическая  деятельность  осуществляется  по  следующим

функциям: собственно-методическую; повышения квалификации; координационную.

- Собственно-методическая функция направлена на обеспечение потребностей самой

методической службы через обобщение собственного опыта и инновационного внешнего

опыта. Данное направление подразумевает: организацию методических служб спортивной

школы  (методический  кабинет,  методический  совет,  методический  отдел,  методическая

группа  и  т.  п.);  непосредственное  организационно-информационное  обеспечение;

проведение методических советов; сбор и обработку внешней информации путем участия в

конференциях,  семинарах  и  т.п.;  подготовку  материалов  для  сообщений  тренерам-

преподавателям; изучение уровня профессионального мастерства тренеров-преподавателей,

поиск слабого звена в их деятельности и оказание помощи в этом направлении; внедрение в

учебно-тренировочный процесс инновационных методик. 

- Функция повышения квалификации направлена на рост профессионального уровня

тренерско-преподавательского  состава  и  управленческих  категорий  работников  детско-

юношеской  спортивной  школы.  Повышение  квалификации  может  осуществляться  через

следующие  организационные  формы:  курсы  повышения  квалификации;  консультации;

наставничество;  самообразование;  дистанционное  образование;  научно-практические

конференции; методические занятия; открытые учебно-тренировочные занятия; проведение

деловых игр с сотрудниками спортивных школ. 

-  Координационная  функция  предполагает  связь  с  научно-методическими

организациями,  учреждениями,  подразделениями,  планирование  методической  работы

спортивной школы.

Работа  по проведению подтверждения педагогических работников соответствия им

занимаемой должности происходит в соответствии со ст. 48 и 49 ФЗ от 29.12.2012 № 273-

ФЗ «Об образовании в РФ» и на основании приказа Минобрнауки РФ от 7 апреля 2014 года

№  276  «Об  утверждении  Порядка  проведения  аттестации  педагогических  работников

организаций,  осуществляющих  образовательную  деятельность»  по  плану-графику  в

течение всего учебного года. 

В процессе учебного года проводится информационно-разъяснительная работа среди

педагогов об особенностях аттестации в новой форме:

  размещены портфолио в электронном виде на сайте школы http://sport1.ya14.ru/

 организовано изучение федеральных, региональных и муниципальных нормативно-

правовых документов. 

 корректировка базы данных проводится согласно плану. 

http://sport1.ya14.ru/


Вопросы  аттестации  рассматриваются  на  заседаниях  методического  совета  и

педагогического советов школы, а также проводятся индивидуальные консультации.  

На заседаниях МС и ПС рассматриваются вопросы по особенностям аттестации на

квалификационные  категории,  изучаются  рекомендации.  Все  тренеры-преподаватели,

подлежащие процедуре аттестации, успешно проходят аттестацию в той или иной форме:

подтвердили  имеющиеся  высшую  и  первую  квалификационную  категории  и  прошли

аттестацию на первую и на высшую категории. 

В  2021  году  тренеры-преподаватели,  срок  действия  аттестации  у  которых

заканчивался в 2021 году, в связи с угрозой распространения коронавирусной инфекции

сроки  действия  категории  продлены  до  31.12.2021  года  (приказ  Министерства

Просвещения РФ от 28.04.2020 года № 193). 

В  течение  2016-2021  года  состоялись  8  заседаний  школьной  аттестационной

комиссии,  на  которых  были  заслушаны  представления  на  тренеров-преподавателей,

подтверждавших  соответствие  занимаемой  должности.  Все  педагоги  подтвердили

соответствие занимаемой должности, своевременно ознакомлены с протоколами заседаний

аттестационной комиссии. 

В  течение  года  тренерам-преподавателям  оказывается  методическая  помощь  по

формированию  и  оформлению  портфолио,  проводятся  консультации  по  заполнению

необходимых форм.  Портфолио  тренеров-преподавателей  соответствуют  предъявленным

требованиям, что свидетельствует о добросовестной подготовке тренеров-преподавателей к

аттестации. 

Своевременно  стараемся  проводить  информационно-разъяснительную  работу  по

аттестации. С педагогами проводим индивидуальные, групповые консультации, совещания,

со многими проводим индивидуальную беседу.

Основными  принципами  аттестации  в  ДЮСШ  №1  являются  коллегиальность,

гласность,  открытость,  обеспечивающие  объективное  отношение  к  педагогическим

работникам, недопустимость дискриминации при проведении аттестации. 

На  сайте  школы,  где  размещены  документы  по  аттестации  педагога,  родители  и

другие желающие могут посмотреть портфолио тренеров-преподавателей. 

Аттестация  педагогических  работников  призвана  стимулировать  целенаправленное,

непрерывное  повышение  квалификации  педагога,  его  методологической  культуры,

личностный профессиональный рост. Учитывая то, что в настоящее время рассматривается

вопрос  об  изменениях  для  установления  соответствия  уровня  квалификации

педагогического работника, предъявляемые к квалификационным категориям. 



Аттестация педагогических работников 2016-2021 гг.

№ Ф.И.О. Должность СЗД
/категори

я

Дата
аттестации

Срок действия
квалификацион
ной категории

2016 год
1. Слепцов Аркадий 

Семенович
Тренер-преподаватель по

боксу
первая 27.05.2016 27.05.2021

2. Юшкова Виктория 
Анатольевна

Тренер-преподаватель по
спортивной гимнастике

первая 27.0.2016 27.05.2021

3. Копырин Иван Иванович Тренер-преподаватель по
мас-рестлингу

СЗД 01.10.2016 01.10.2021

4. Гузов Александр 
Анатольевич

Тренер-преподаватель по
легкой атлетике

высшая 28.12.2015 28.12.2020

5. Бережнев Степан 
Иванович

Тренер-преподаватель по
боксу

СЗД 30.12.2016 30.12.2021

6. Швецов Максимилиан 
Евгеньевич

Тренер-преподаватель по
баскетболу

СЗД 30.12.2016 30.12.2021

7. Строева Аксиния 
Александровна

Тренер-преподаватель по
легкой атлетике

СЗД 30.12.2016 30.12.2021

8. Романова Лена 
Аполлоновна

методист СЗД 30.12.2016 30.12.2021

2017
1 Чачуа Дамир 

Константинович
Тренер-преподаватель по

легкой атлетике
СЗД 30.10.2017 30.10.2022

2018
1. Гуляев Сергей 

Васильевич
Тренер-преподаватель по

легкой атлетике
СЗД 28.02.2018 28.02.2023

2. Охотина Анастасия 
Сергеевна

Тренер-преподаватель по
легкой атлетике

СЗД 28.02.2018 28.02.2023

3. Винокуров Валентин 
Петрович

Тренер-преподаватель по
спортивной  гимнастике

первая 06.03.2018 06.03.2023

4. Данилова Людмила 
Романовна

Тренер-преподаватель по
спортивной  гимнастике

высшая 04.06.2018 04.06.2023

5. Вострецов Александр 
Васильевич

Тренер-преподаватель по
баскетболу

первая 04.06.2018 04.06.2023

6. Курбанова Ксения 
Анатольевна

Тренер-преподаватель по
баскетболу

СЗД 01.10.2018 01.10.2023

7. Шарга Андрей 
Николаевич

Тренер-преподаватель по
северному многоборью

СЗД 01.10.2018 01.10.2023

2019 год
1 Протодьяконов Сергей 

Петрович
Тренер-преподаватель по

боксу
высшая 30.05.219 30.05.2024

2 Жмаев Владимир 
Алексеевич

Тренер-преподаватель по
баскетболу

высшая 26.04.2019 26.04.2024

3 Нечаев Петр 
Александрович

Тренер-преподаватель по
легкой атлетике

высшая 26.04.2019 26.04.2024

4 Ощепкова Людмила 
Леонидовна

Тренер-преподаватель по
спортивной  гимнастике

высшая 26.04.2019 26.04.2024

5 Черкашин Петр 
Николаевич

Тренер-преподаватель по
спортивной гимнастике

первая 26.04.2019 26.04.2024

6 Иванова Елена 
Николаевна

Тренер-преподаватель по
гиревому спорту

первая 26.04.2019 26.04.2024

7 Батура Андрей 
Николаевич

Тренер-преподаватель по
боксу

высшая 30.10.2019 30.10.2024

8 Лысак Ольга Сергеевна Тренер-преподаватель по
спортивной  гимнастике

первая 30.10.2019 30.10.2024

9 Кривошапкин Уйсен 
Петрович

Тренер-преподаватель по
спортивной  гимнастике

первая 26.11.2019 26.11.2024

10 Гуляев Сергей 
Васильевич

Тренер-преподаватель по
легкой атлетике

первая 26.11.2019 26.11.2024

2020
1. Шишигина Татьяна 

Кирилловна
Тренер-преподаватель по
спортивной гимнастике

СЗД 01.01.2020 01.01.2025

2. Калинин Андрей 
Викторович

Тренер-преподаватель по
боксу

первая 28.02.2020 28.02.2025



3. Алексеева Татьяна 
Ивановна

Тренер-преподаватель по
спортивной гимнастике

СЗД 20.11.2020 20.11.2025

2021
1. Саммель Леонид 

Юрьевич
Тренер-преподаватель по
спортивной гимнастике

СЗД 01.01.2021 01.01.2026

2. Качановская Ольга 
Евгеньевна

Тренер-преподаватель по
спортивной гимнастике

высшая 01.01.2021 31.12.2021

3. Игнатьев Айан 
Николаевич

Тренер-преподаватель по
боксу

высшая 01.01.2021 31.12.2021

4. Соломонов Лаврентий 
Семенович

Тренер-преподаватель по
боксу

высшая 01.01.2021 31.12.2021

5. Стручков Степан 
Юрьевич

Тренер-преподаватель по
баскетболу

первая 01.01.2021 31.12.2021

6. Алексеев Василий 
Романович

Тренер-преподаватель по
легкой атлетике

высшая 02.03.2021 31.12.2021

7. Юшкова Виктория 
Анатольевна

Тренер-преподаватель по
спортивной гимнастике

первая 02.03.2021 31.12.2021

8. Строева Аксиния 
Александровна

Тренер-преподаватель по
легкой атлетике

первая 01.06.2021 01.06.2026

9. Карманов Георгий 
Георгиевич

Тренер-преподаватель по
спортивной гимнастике

СЗД 27.09.2021 27.09.2026

10. Марютина Виктория 
Александровна

Тренер-преподаватель по
спортивной гимнастике

СЗД 27.09.2021 27.09.2026

11. Макаров Павел 
Владимирович

Тренер-преподаватель по
гиревому спорту

СЗД 27.09.2021 27.09.2026

12. Копырин Иван Иванович Тренер-преподаватель по
мас-рестлингу

первая 29.10.2021 29.10.2026

5.1. Повышение квалификации педагогических работников

Современный  педагог  прекрасно  понимает,  что  повышение  квалификации  -  это

обязанность  и право каждого работника системы образования.  Для того чтобы успешно

обучать,  сам  педагог  должен  быть  хорошо  подготовленным.  В  ДЮСШ №1 тренерами-

преподавателями  ведется постоянное пополнение багажа знаний, использование в работе

современных  методов  обучения  и  информационных  технологий  по  согласованному

перспективному плану.

Самообразование и обучение на курсах повышения квалификации является одним из

важных  приоритетов  работы  методического  совета  школы.  Ежегодно  педагоги  нашей

школы проходят курсы повышения квалификации и повышения уровня профессиональной

компетентности педагогов разной формы. 

№ Наименование мероприятия Дата
проведения

Ф.И.О. (полностью) Должность

2017 год
Фундаментальные и проблемные курсы

1. АОУ РС(Я) ДПО «ИРОиПК им 
С.Н. Донского – II» от 19 октября 
2017 г., № 01/1 -26/656

27.11-
02.12.2017

Жмаев Владимир 
Алексеевич

Тренер-
преподаватель

2. АОУ РС(Я) ДПО «ИРОиПК им 
С.Н. Донского – II» от 19 октября 
2017 г., № 01/1 -26/656

27.11-
02.12.2017

Игнатьев Айаан 
Николаевич

Тренер-
преподаватель

3. АОУ РС(Я) ДПО «ИРОиПК им 
С.Н. Донского – II» от 19 октября 
2017 г., № 01/1 -26/656

27.11-
02.12.2017

Батура Андрей Николаевич Тренер-
преподаватель



4. АОУ РС(Я) ДПО «ИРОиПК им 
С.Н. Донского – II» от 19 октября 
2017 г., № 01/1 -26/656

27.11-
02.12.2017

Протодьяконов Сергей 
Петрович

Тренер-
преподаватель

5. АОУ РС(Я) ДПО «ИРОиПК им 
С.Н. Донского – II» от 19 октября 
2017 г., № 01/1 -26/656

27.11-
02.12.2017

Нечаев Петр 
Александрович

Тренер-
преподаватель

6. АОУ РС(Я) ДПО «ИРОиПК им 
С.Н. Донского – II» от 19 октября 
2017 г., № 01/1 -26/656

27.11-
02.12.2017

Гузов Александр 
Анатольевич

Тренер-
преподаватель

7. АОУ РС(Я) ДПО «ИРОиПК им 
С.Н. Донского – II» от 19 октября 
2017 г., № 01/1 -26/656

27.11-
02.12.2017

Ощепкова Людмила 
Леонидовна

Тренер-
преподаватель

8. АОУ РС(Я) ДПО «ИРОиПК им 
С.Н. Донского – II» от 19 октября 
2017 г., № 01/1 -26/656

27.11-
02.12.2017

Данилова Людмила 
Романовна

Тренер-
преподаватель

9. АОУ РС(Я) ДПО «ИРОиПК им 
С.Н. Донского – II» от 19 октября 
2017 г., № 01/1 -26/656

27.11-
02.12.2017

Качановская Ольга 
Евгеньевна

Тренер-
преподаватель

10. АОУ РС(Я) ДПО «ИРОиПК им 
С.Н. Донского – II» от 19 октября 
2017 г., № 01/1 -26/656

27.11-
02.12.2017

Вострецов Александр 
Васильевич

Тренер-
преподаватель

11. АОУ РС(Я) ДПО «ИРОиПК им 
С.Н. Донского – II» от 19 октября 
2017 г., № 01/1 -26/656

27.11-
02.12.2017

Стручков Степан Юрьевич Тренер-
преподаватель

12. АОУ РС(Я) ДПО «ИРОиПК им 
С.Н. Донского – II» от 19 октября 
2017 г., № 01/1 -26/656

27.11-
02.12.2017

Гуляев Сергей Васильевич Тренер-
преподаватель

13. АОУ РС(Я) ДПО «ИРОиПК им 
С.Н. Донского – II» от 19 октября 
2017 г., № 01/1 -26/656

27.11-
02.12.2017

Лысак Ольга Сергеевна Тренер-
преподаватель

14. АОУ РС(Я) ДПО «ИРОиПК им 
С.Н. Донского – II» от 19 октября 
2017 г., № 01/1 -26/656

27.11-
02.12.2017

Кривошапкин Уйсен 
Петрович

Тренер-
преподаватель

15. АОУ РС(Я) ДПО «ИРОиПК им 
С.Н. Донского – II» от 19 октября 
2017 г., № 01/1 -26/656

27.11-
02.12.2017

Винокуров Валентин 
Петрович

Тренер-
преподаватель

16. АОУ РС(Я) ДПО «ИРОиПК им 
С.Н.Донского – II» от 19 октября 
2017 г., № 01/1 -26/656

27.11-
02.12.2017

Калинин Андрей 
Викторович

Тренер-
преподаватель

17. АОУ РС(Я) ДПО «ИРОиПК им 
С.Н. Донского – II» от 19 октября 
2017 г., № 01/1 -26/656

27.11-
02.12.2017

Гуляева Елена Николаевна Тренер-
преподаватель

18. АОУ РС(Я) ДПО «ИРОиПК им 
С.Н. Донского – II» от 19 октября 
2017 г., № 01/1 -26/656

27.11-
02.12.2017

Варфоломеева  Сардана 
Федоровна

Тренер-
преподаватель

19. АОУ РС(Я) ДПО «ИРОиПК им 
С.Н. Донского – II» от 19 октября 
2017 г., № 01/1 -26/656

27.11-
02.12.2017

Алексеева Татьяна 
Ивановна

Тренер-
преподаватель

20. АОУ РС(Я) ДПО «ИРОиПК им 
С.Н. Донского – II» от 19 октября 
2017 г., № 01/1 -26/656

27.11-
02.12.2017

Саммель Леонид Юрьевич Тренер-
преподаватель

21. АОУ РС(Я) ДПО «ИРОиПК им 
С.Н. Донского – II» от 19 октября 
2017 г., № 01/1 -26/656

27.11-
02.12.2017

Черкашин Петр 
Николаевич

Тренер-
преподаватель

22. АОУ РС(Я) ДПО «ИРОиПК им 
С.Н. Донского – II» от 19 октября 
2017 г., № 01/1 -26/656

27.11-
02.12.2017

Копырин Иван Иванович Тренер-
преподаватель

Наименование мероприятия Дата
проведения

Ф.И.О. должность



2018
Фундаментальные и проблемные курссы

Краткосрочное  обучение по 
проблеме «Эффективный 
контракт 
практикоприменение в ОО», 
72 часа

18.06-
27.06.18

Романова Лена 
Аполлоновна

Методист Удостоверение
№ 6697

Семинары, круглые столы, совещание, вебинары, семинары судей
1 Международная научно –

практическая конференция
«Мас-рестлинг как вид
силового единоборства:
становление, развитие и
популяризация» г. Якутск

23.11.18 Ощепкова
Людмила

Леонидовна

Тренер-
преподаватель

Сертификат

2 23.11.18 Романова Лена
Аполлоновна

Методист Сертификат

3 23.11.18 Иванова Елена
Николаевна

Тренер-
преподаватель

Сертификат

4 23.11.18 Слепцов
Аркадий

Семенович

Тренер-
преподаватель

Сертификат

Семинары, круглые столы, совещание, вебинары, семинары судей
1 Обучение по проверке 

знаний по программе 
обучения первой 
доврачебной медицинской 
помощи в объёме 16 часов.

06.03.19 Ощепкова
Людмила

Леонидовна

Тренер-
преподаватель

Сертификат

№ Наименование
мероприятия

Дата
проведения

Ф.И.О. должность Примечание

2020 год
Фундаментальные и проблемные курсы

1. Курсы повышения 
квалификации ФГАОУ ВО 
СВФУ им. Аммосова 
«Организационно-
методические подходы и 
практика применения 
адаптивной физической 
культуры в работе с 
маломобильными группами 
населения»

09-08.11.20
Охотина 
Анастасия 
Сергеевна

тренер-
преподаватель 
по легкой 
атлетике

удостоверение

2. Курсы повышения 
квалификации для тренеров 
по баскетболу в 
coach.sibur.ru.

22.11.20
Вострецов 
Александр 
Васильевич

старший 
тренер-
преподаватель 
по баскетболу

12 курсов – 
(прошел 3 
курса)

3. Фундаментальные курсы 
тренеров –преподавателей, 
120 часов

8.12. 20 -
18.12.20

Соломонов 
Лаврентий 
Семенович

тренер-
преподаватель 
по боксу

Удостоверение 
№ 951

Прохождение переподготовки и обучение по очной и заочной форме
1. Профессиональная 

переподготовка 
«Организация тренерской 
деятельности по физической 
культуре и спорту», 
квалификация тренер-
преподаватель.

03.11. 19 -
09.01.20

Иванова Елена 
Николаевна

тренер-
преподаватель 
по гиревому 
спорту

диплом

2. Профессиональная 
переподготовка по 
программе «Организация 
тренерской деятельности по 
физической культуре и 
спорту, разработанной в 
соответствии с ФГОС и 
Федеральным законом 

22.01. 20 –
25.03. 20

Копырин Иван 
Иванович

старший 
тренер-
преподаватель 
по мас-
реслингу

диплом



№273-ФЗ», 300 часов
3. Курс профессиональной 

переподготовки 
«Психологическое 
сопровождение физической 
культуры, спорта и 
рекреационной 
деятельности», 300 часов

октябрь,
2020

Иванова Елена 
Николаевна

тренер-
преподаватель  
по гиревому 
спорту

справка

Семинары, круглые столы, совещание, вебинары, семинары судей
1 Онлайн-семинар 

«Безопасность на 
спортивных объектах: 
тренды 2020.»

21.05.20
Калинин 
Андрей 
Викторович

тренер-
преподаватель 
по боксу

сертификат

2 Онлайн-семинар по 
национальным якутским 
прыжкам «Методика 
обучения повышению 
скоростно-силовых 
показателей по якутским 
прыжкам среди детей 
школьного возраста»

20.11.20

Строева 
Аксиния 
Александровна

тренер-
преподаватель 
по легкой 
атлетике

сертификат

3 Вебинар «Экспресс Школа 
Инструкторов» 
«Спортивный менеджмент в 
школе»

02.11.20
Гуляев Сергей 
Васильевич

Ст.тренер-
преподаватель 
по легкой 
атлетике

сертификат

4 Вебинар «Экспресс Школа 
Инструкторов» 
«Составление официальных 
писем и деловой переписки. 
Ведение деловой переписки»

02.11.20 Гуляев Сергей 
Васильевич

Ст. тренер-
преподаватель 
по легкой 
атлетике

сертификат

5 Вебинар «Экспресс Школа 
Инструкторов» 
«Спортивный менеджмент в 
спорте»

19.11.2020
Лысак Ольга 
Сергеевна

тренер-
преподаватель 
по спортивной 
гимнастике

6 Вебинар «Экспресс Школа 
Инструкторов» 
«Спортивный менеджмент в 
спорте»

19.11.20
Ощепкова 
Людмила 
Леонидовна

Ст. тренер-
преподаватель 
по спортивной 
гимнастике

7 Вебинар «Экспресс Школа 
Инструкторов» 
«Спортивный менеджмент в 
спорте»

19.11.20
Данилова 
Людмила 
Романовна

тренер-
преподаватель 
по спортивной 
гимнастике

сертификат

8 Вебинар «Экспресс Школа 
Инструкторов» 
«Составление официальных 
писем и деловой переписки. 
Ведение деловой переписки»

02.11.20
Данилова 
Людмила 
Романовна

тренер-
преподаватель 
по спортивной 
гимнастике

сертификат

9 Вебинар «Экспресс Школа 
Инструкторов» 
«Спортивный менеджмент в 
спорте»

02.11.20
Курбанова 
Ксения 
Анаольевна

тренер-
преподаватель 
по баскетболу

сертификат

10 Вебинар «Экспресс Школа 
Инструкторов» 
«Составление официальных 
писем и деловой переписки. 
Ведение деловой переписки»

02.11.20
Курбанова 
Ксения 
Анатольевна

тренер-
преподаватель 
по баскетболу

сертификат

11 Вебинар «Экспресс Школа 
Инструкторов» 
«Составление официальных 
писем и деловой переписки. 
Ведение деловой переписки»

02.11.20
Вострецов 
Александр 
Васильевич

тренер-
преподаватель 
по баскетболу

сертификат



12 Вебинар «Экспресс Школа 
Инструкторов» 
«Спортивный менеджмент в 
спорте»

02.11.20
Вострецов 
Александр 
Васильевич

тренер-
преподаватель 
по баскетболу

сертификат

13 Вебинар на педагогическом 
портале «Солнечный свет»    
« Организация досуга 
школьников в рамках 
дистанционного 
взаимодействия с 
педагогом»

04.06.20 Иванова Елена 
Николаевна

тренер-
преподаватель 
по гиревому 
спорту

сертификат

14 Вебинар Учебный центр 
«Инфоурок» «Здоровое 
общество. Как простые 
действия одних людей 
спасают жизни других»

10.07.20 Иванова Елена 
Николаевна

тренер-
преподаватель 
по гиревому 
спорту

свидетельство

15 Обучение и повышение 
квалификации судей по 
легкой атлетике

17-18.10.20 Строева 
Аксиния 
Александровна

тренер-
преподаватель 
по легкой 
атлетике

сертификат

16 Обучение и повышение 
квалификации судей по 
легкой атлетике

17-18.10.20 Гуляев Сергей 
Васильевич

Ст. тренер-
преподаватель 
по легкой 
атлетике

сертификат

17 Семинар судей на 
Чемпионате, Первенстве 
России по спортивной 
гимнастике

01-10.11.20
Данилова 
Людмила 
Романовна

тренер-
преподаватель 
по спортивной 
гимнастике

Учебные пособия, методические разработки, рекомендации, публикации,
выступления и др.

1. Методическая разработка на
тему  «Техника
жонглирования  гирей  –
основы жонглирования»

09.12. 20 Иванова Елена 
Николаевна

тренер-
преподаватель 
отделения НВС

Свидетельство

2. Биомеханические основы 
специальной физической 
подготовки борцов вольного 
стиля: учебное пособие 
/[П.И. Кривошапкин, У.П. 
Кривошапкин, И.Ф. Иванов 
и др.]. – Якутск: 
Издательство дом СВФУ, 
2020. – 132 с.

2020 Кривошапкин 
Уйсен 
Петрович

тренер-
преподаватель 
по спортивной 
гимнастике

Учебное 
пособие

3.  Учебно-методический 
материал «Методические 
приемы в поэтапном 
обучении гимнастическим 
элементам»  Публикация на 
сайте издания 
Всероссийского СМИ 
«Педразвитие»

23.10. 20 Качановская 
Ольга 
Евгеньевна

заместитель 
директора по 
УВР

Свидетельство

4.  «Обновление  предмета
физической  культуры  и
ОБЖ  в  условиях
дистанционного
образования».

2020 Цыпандин 
Николай 
Гаврильевич

Директор Выступление 
на 
сентябрьском 
совещании 
работников 
образования
г. Якутска

5 «Управление тренировочной
и  соревновательной
деятельностью  боксеров  на

март 2020 Игнатьев Айан 
Николаевич

тренер-
преподаватель 
по боксу

Материалы IV 
Всероссийской 
научной 



примере  филиала  «ШВСМ
РС(Я)»  статья  в  сборнике
конференции (стр.18-22)

конференции 
ФГБОУ ВО 
ЧГИФК и С

6 Статья  «Круговая
тренировка  для  развития
выносливости»
Публикация  в
Международном  сетевом
издании «Солнечный свет»

Строева 
Аксиния 
Александровна

тренер-
преподаватель 
по легкой 
атлетике

Свидетельство

Олимпиады, конкурсы, тесты, аттестация и др.
1. Всероссийская  олимпиада

«Эстафета  знаний»  в
номинации  «Физическое
развитие   детей  и  его
диагностика»

13.09.20 Иванова Елена 
Николаевна

тренер-
преподаватель 
отделения НВС

Диплом
II место

2. Онлайн-версия  Тотальный
диктант

17.10.20 Иванова Елена 
Николаевна

тренер-
преподаватель 
отделения НВС

Сертификат 
участника

3. Онлайн-версия  Тотальный
диктант

17.10.20 Романова Лена 
Аполлоновна

методист Сертификат 
участника

4 «Большой  этнографический
диктант-2020»

2020 Строева 
Аксиния 
Александровна

тренер-
преподаватель 
по легкой 
атлетике

Сертификат 
участника

5 Тестирование  по  теме
«Спортивная  психология»  и
подтвердила  высокий
уровень  профессиональной
компетентности  в  сфере
«Организация  деятельности
педагога  дополнительного
образования  в  области
физической  культуры  и
спорта».

05.12.20 Строева 
Аксиния 
Александровна

тренер-
преподаватель 
по легкой 
атлетике

Сертификат 
участника

6 Международный  конкурс
педагогического  мастерства
«Педагогический  опыт»
Работа  «Национальные
прыжки:  возрождать  и
развивать»

 01.12.20 Строева 
Аксиния 
Александровна

тренер-
преподаватель 
по легкой 
атлетике

Диплом
I место

7 Аттестация СЗД 20.1120 Алексеева 
Татьяна 
Ивановна

тренер-
преподаватель 
по спортивной 
гимнастике

Личные участия в соревнованиях
1 Первенство и Кубок России

по стритлифтингу г. Москва
08-09.11.20 Саммель 

Леонид 
Юрьевич

тренер-
преподаватель
по спортивной

гимнастике

1место,1место
1место,1место
2место
норматив 
МСМК

2 Республиканский  онлайн
турнир по многоборью среди
мужчин,  женщин  и
ветеранов, СК Модун

21-22.12.20 Копырин Иван 
Иванович

тренер-
преподаватель 
по мас-
реслингу

2 место

3 Кубок  федерации  гиревого
спорта РС(Я)

12-13.12.20 Иванова Елена 
Николаевна

тренер-
преподаватель 
по гиревому 
спорту

1 место

4 Всероссийский турнир 
«Звезды студенческого 
спорта» г. Москва

14-15.12.20 Нечаев 
Александр 
Петрович

тренер-
преподаватель

по легкой

1 место 60 с/б



атлетике
5 Всероссийский турнир 

«Звезды студенческого 
спорта» г. Москва

14-15.12.20 Адасько Диана 
Владимировна

тренер-
преподаватель

по легкой
атлетике

3 место длина

№ Наименование
мероприятия

Дата
проведения

Ф.И.О.
(полностью)

должность Примечание

2021
Фундаментальные и проблемные курсы

1. Формирование правовой 
компетенции педагога в 
современных условиях, 72 
часа

25.10-
03.11.2021

Романова Лена 
Аполлоновна

методист

Удостоверение 
№ 141615373

Прохождение переподготовки и обучение по очной и заочной форме
1. Курс профессиональной 

переподготовки 
«Психологическое 
сопровождение физической 
культуры, спорта и 
рекреационной 
деятельности», 300 часов

Октябрь-
январь, 2021

Иванова Елена 
Николаевна

Тренер-
преподаватель  
по гиревому 
спорту

Диплом

2. Сертификат соответствия о 
компетентности специалиста
по квалификации 
«Психолог»

Январь,
2021

Иванова Елена 
Николаевна

Тренер-
преподаватель  
по гиревому 
спорту

Сертификат

3. Повышение квалификации 
по теме: «Теория и методика
избранного вида спорта 
«Гиревой спорт»

09.03-02.04.
21

Иванова Елена 
Николаевна

Тренер-
преподаватель  
по гиревому 
спорту

Удостоверение

4. Инновационные методики 
преподавания  физической 
культуры в основной и 
средней школе с учетом 
требований федерального 
государственного 
образовательного стандарта 
основного общего 
образования (ФГОС ООО), 
12 часов

01.11-10.11.
21

Юшкова 
Виктория 
Анатольевна

Тренер-
преподаватель 
по спортивной 
гимнастике

Сертификат  
СМИ ЭЛ № 
ФС 77-67160

Семинары, круглые столы, совещание, вебинары, семинары судей
1.

Онлайн-семинар  для
специалистов в сфере

детско-юношеского спорта в
Республике Саха (Якутия)

«Ключевые аспекты
подготовки юных

спортсменов»

26.02. 21 Лысак Ольга
Сергеевна

Тренер-
преподаватель 
по спортивной 
гимнастике

2. 26.02. 21 Данилова
Людмила

Романовна
Тренер-
преподаватель 
по спортивной 
гимнастике

3. 26.02. 21 Юшкова
Виктория

Анатольевна

Тренер-
преподаватель 
по спортивной 
гимнастике

4. 26.02. 21 Винокуров
Валентин
Петрович

Тренер-
преподаватель 
по спортивной 
гимнастике

5. 26.02.21 Чачуа Дамир
Константинови

ч

Тренер-
преподаватель 
по легкой 



атлетике
6. 26.02.21 Иванова Елена

Николаевна
Тренер-
преподаватель 
гиревому 
спорту

7. 26.02.21 Игнатьев Айан
Николаевич

Тренер-
преподаватель 
боксу

8. 26.02.21 Курбанова
Ксения

Анатольевна

Тренер-
преподаватель 
баскетболу

9.

Онлайн-семинар  для 
специалистов в сфере 
детско-юношеского спорта в
Республике Саха (Якутия) 
«Ключевые аспекты 
подготовки юных 
спортсменов»

11.03.21 Лысак Ольга
Сергеевна

Тренер-
преподаватель
по спортивной

гимнастике

Сертификат

10. 11.03.21 Строева
Аксинья

Александровна

Тренер-
преподаватель 
по легкой 
атлетике

Сертификат

11 11.03.21 Иванова Елена
Николаевна

Тренер-
преподаватель 
гиревому 
спорту

Сертификат

12 11.03.21 Игнатьев Айан
Николаевич

Тренер-
преподаватель 
боксу

Сертификат

13 11.03.21 Курбанова
Ксения

Анатольевна

Тренер-
преподаватель 
баскетболу

Сертификат

14 11.03.21 Вострецов
Александр
Васильевич

Тренер-
преподаватель 
баскетболу

Сертификат

15 11.03.21 Саммель
Леонид

Юрьевич

Тренер-
преподаватель 
по спортивной 
гимнастике

Сертификат

16 XIII Всероссийская научно-
практическая конференция 
«Открытое образование и 
региональное развитие: 
управление содержанием»

11-12.11. 21

Романова Лена 
Аполлоновна

методист

Сертификат

Учебные пособия, методические разработки, рекомендации, публикации, выступления и др.
1. «Родительское  собрание

«Правильное питание-основа
здорового образа»

12.03.21 Строева 
Аксинья 
Александровна

Тренер-
преподаватель 
по легкой 
атлетике

Публикация 
опубликова 
«Росконкурс» в
категории 
«Дополнительн
ое образование 
детей»

2. «Применение современных 
педагогических технологий 
в своей деятельности».

16.03.21 Строева 
Аксинья 
Александровна

Тренер-
преподаватель 
по легкой 
атлетике

Статья 
опубликовано в
Образовательн
ой сети 
nsportal.ru

3. Всероссийская 
педагогическая конференция
имени А.С. Макаренко
Тема: «Роль якутских 
прыжков в физическом 
развитии и воспитании 
юных легкоатлетов»

01.03.21 Строева 
Аксинья 
Александровна

Тренер-
преподаватель 
по легкой 
атлетике

Диплом



4. Мультиурок материал 
«Памятка для друзей»

15.03.21 Строева 
Аксинья 
Александровна

Тренер-
преподаватель 
по легкой 
атлетике

Свидетельство

5. План – конспект занятия на 
тему «Техника 
жонглирования гирей – 
основы жонглирования»

02 апреля 21 Иванова Елена 
Николаевна

Тренер-
преподаватель  
гиревому 
спорту

Свидетельство

Олимпиады, конкурсы, тесты, аттестация и др.
1. 1 место в XII Всероссийском

педагогическом  конкурсе
«Высокий  результат»  в
номинации  «Спорт  и
физическая культура»

12.03.21 Строева 
Аксинья 
Александровна

Тренер-
преподаватель 
по легкой 
атлетике

Диплом

2. Создала  в  Образовательной
социальной  сети  свой
персональный  сайт
https://nsportal.ru/stroeva-
aksiniya-aleksandrovna

16.03.21 Строева 
Аксинья 
Александровна

Тренер-
преподаватель 
по легкой 
атлетике

Сертификат

3. За  высокий  уровень
профессионализма  в
применении
информационно-
образовательных,  сетевых  и
дистанционных  технологий
в  педагогической
деятельности

Март, 2021 Строева 
Аксинья 
Александровна

Тренер-
преподаватель 
по легкой 
атлетике

Почётная 
Грамота

4. За  современный  подход  к
преподаванию и повышение
качества  педагогического
труда

Март, 2021 Строева 
Аксинья 
Александровна

Тренер-
преподаватель 
по легкой 
атлетике

Золотая 
Грамота

5. За  вклад  в  методическое
обеспечение   учебного
процесса  по  преподаваемой
дисциплине

Март, 2021 Строева 
Аксинья 
Александровна

Тренер-
преподаватель 
по легкой 
атлетике

Благодарность

6. Всероссийский  конкурс  для
педагогов «Талант педагога»
в  номинации
«Национальные  традиции»
статья « Роль национальных
видов спорта»

13.03.21 Строева 
Аксинья 
Александровна

Тренер-
преподаватель 
по легкой 
атлетике

Диплом 
Лауреата 1 
степени

7. Конкурс
профессионального
мастерства  и  творчества
работников  образования
«Физическое  воспитание
согласно ФГОС».

Март, 2021 Строева 
Аксинья 
Александровна

Тренер-
преподаватель 
по легкой 
атлетике

Диплом

8. Всероссийский
педагогический  конкурс
«Дополнительное
образование»  в  номинации
«Спорт  и  физическая
культура».  Конкурсная
работа  «как  воспитать  у
детей привычку  заниматься
спортом?»

04.02.21 Строева 
Аксинья 
Александровна

Тренер-
преподаватель 
по легкой 
атлетике

Диплом



6. Эффективность организации научно-исследовательской, инновационной,
проектной деятельности педагогов. Обобщение и распространение  наиболее

результативного  опыта педагогических  работников

Инновационный подход  к  организации  обучения  — одно  из  главных направлений

образования  нового  поколения.  Анализ  практики  показывает,  что  современной  школе

требуется  внедрение  инновационных  подходов  к  обучению,  которые  отвечали  бы

современным  условиям  и  способствовали  оптимальному  решению  образовательных

проблем.  Сегодня  умение  самостоятельно  добывать  знания  и  совершенствовать  их,

работать с информацией в различных областях, приобретая, новые навыки, для учащихся

гораздо значимее прочности приобретаемых знаний.

6.1. Инновационная, проектная деятельность педагогов

Черкашин  Петр  Николаевич,  тренер-преподаватель  отделения  спортивной

гимнастики.

Тема  инновационного  педагогического  опыта:  «Физическая  подготовка  юных

гимнастов с использованием брейк-данса». 

Актуальность  данной  темы  в  правильной  организации  спортивного  стиля  жизни

подростков и молодежи посредством нетрадиционных видов двигательной активности,  в

частности, брейк-данса. 

В современном обществе подросткового мира брейк-данс удовлетворяет потребности

молодых  людей  в  нерегламентированной  двигательной  активности  и  отвечает  их

субъективным  требованиям  и  возможностям,  содействует   при  этом  нормальному

функционированию организма и, самое главное, формированию здорового образа жизни.

Результат:  улучшение  физической  подготовленности  юных  гимнастов,   используя

средства современного брейк-данса, при этом Черкашин Н.П., опирается на исследования

по методике физического воспитания,   используя в работе  отечественную и зарубежную

литературу,  видеоматериалы,  ресурсы  интернет-порталов  по  культурологии,  хип-хоп

культуре, молодежным субкультурам.

Публичные выступления: 

-  Учреждения  ДО  «Физической  подготовка  дошкольников».  Благодарность

Республиканской общественной организации «Дети Якутии», Якутск, 2018 г.

-  Судейство  муниципального  и  регионального  этапов  Всероссийской  олимпиады

школьников по предмету «Физическая культура» - Сертификат о распространении опыта на

уровне города и республики, Якутск, 2018 г.

- Сертификат МО РС(Я) и ИРО и ПК о распространении опыта, Якутск, 2018 г. 

-  Принял участие в Конкурсе «Лучший тренер – преподаватель Детско-юношеских

спортивных школ городского округа «город Якутск», Якутск, 2019 г.



-  Материалы  статьи  «Физическая  подготовка  юных  гимнастов  с  использованием

элементов  брейк-данса»  опубликованы в  образовательном  портале  «ИНФОУРОК»,  март

2019 г.

Открытое
конкурсное

по
спортивной
гимнастике

(Интегрирова
ное занятие

по
направлению
«Брейкнг»),

2019 г.

6.2. Обобщение и распространение  наиболее результативного  опыта

педагогических  работников

1. После проведения открытого урока  по легкой атлетике, Нечаев П.А., заслуженный
тренер РС(Я).

2. Публикации в информационно-методическом журнале «Столичное образование»

Свидетельство  о  публикации  материала  и
информационно  –  методическом  журнале
«Столичное образование №5-6 (2018). Тема:
«Методы отбора юных гимнасток в ДЮСШ»
2018 г.
 Ощепкова Людмила Леонидовна

Свидетельство  о  публикации  материала  и
информационно  –  методическом  журнале
«Столичное  образование  №5-6 (2018).
Тема:  «Усовершенствование  техники
ведения  мяча  в  баскетболе,  как  средство
развития  координации  у  воспитанников
младшего школьников возраста», 2018 г.
Вострецов Александр Васильевич



3.  Победители  современного  сетевого  конкурса   «Современный  урок»  Вострецов
Александр  Васильевич,  старший  тренер-преподаватель  отделения  баскетбола  и  тренер-
преподаватель отделения спортивной гимнастики Данилова Людмила Леонидовна

4. Отзыв о проведении открытого урока Тренера-преподавателя по гиревому спорту
Гуляевой (Ивановой) Е.Н., 22.12.2016 г.

5. Иванова Елена Николаевна, отделение национальных видов



6. Строева Анисия Александровна, отделение легкой атлетики



7. Организация разработки системы оценивания результатов
эффективности образовательного  процесса, системы формирования

компетентностей обучающихся в ОО

В МБУ ДО ДЮСШ №1 функционирование  внутренней  системы  оценки качества

образования строится в соответствии с Федеральным законом « Об образовании в РФЫ» от

29.12.23012 г., № 273, Уставом учреждения.

Основные функции внутренней системы  оценки качества  образования:

-  обеспечение  стандарта  качества  образования  и  удовлетворение  потребности  в

получении качественного образования со стороны всех субъектов образования.

-  аналитическое  сопровождение   управления  качеством   обучения  и  воспитания

учащихся.

-   экспертиза,  диагностика,  оценка  и  прогноз   основных  тенденций   развития

учреждения.

- информационное обеспечение  управленческих  решений по проблемам повышения

качества образования.

-  обеспечение  внешних   пользователей  (представители  исполнительной   и

законодательной власти, работодатели, представители общественных  организации й

и СМИ, родители, широкая общественность).

Материально-техническое обеспечение образовательной деятельности:

МБУ ДО имеет 2 здания 1965 и 1995 годов постройки общей площадью зданий - 3048

м2
 (здание  №1-1964,9  м2,  здание  №2 -  1083,7  м2)  из  них  площади  спортивных  залов  и

тренажёрных  помещений  здания  №1  –  1054,9  м2
,  здания  №2  –  715м2.  Загруженность

спортивных  залов  и  тренажерных  помещений  осуществляется  в  полном  объеме  за  весь

учебно-тренировочный день с 08:00 до 18:30 ч.

Руководством  большое  внимание  уделяется  укреплению  материально-технической

базы  учреждения,  ежегодно  проводятся  плановые  ремонтные  работы,  приобретаются  и

обновляются необходимые спортивные оборудования и инвентарь.

МБУ ДО ДЮСШ №1 Спортивный (игровой) зал



Зал мас-рестлинга

Зал бокса Тренажёрный зал

Гимнастический зал

Зал хореографии Зал акробатики



Профессиональная  компетентность  педагогов,  их  деятельность  по  обеспечению
требуемого качества результатов образования:

Тренеров-преподавателей  –  35,  из  них  высшее  образование  имеют  34,  средне-

специальное – 1.

Высшую квалификационную категорию имеют -11 тренеров-преподавателей

Первую квалификационную категорию – 10

Соответствие  занимаемой  должности  –  10,  вновь  принятые  -  4,  из  них  «Молодой

специалист»- 3.

Мастера спорта Российской Федерации (СССР), Республика Саха (Якутия)

№ ФИО Мастер спорта Вид спорта
1. Адасько Диана Витальевна Мастер спорта РФ Легкая атлетика

2. Белолюбский Иван Прокопьевич Мастер спорта РС(Я) Лыжные гонки

Мас-рестлинг

Национальное многоборье 

Борьба хапсагай

3. Бережнев Степан Иванович Мастер спорта РФ Бокс

4. Игнатьев Айаан Николаевич Мастер спорта РФ Бокс

5. Калинин Андрей Викторович Мастер спорта СССР Бокс

6. Копырин Иван Иванович Мастер спорта РС(Я) Мас-рестлинг

7. Лысак Ольга Сергеевна Мастер спорта РФ Спортивная гимнастика

8. Нечаев Александр Петрович Мастер спорта РФ Легкая атлетика

9. Саммель Леонид Юрьевич Мастер спорта РФ Спортивная гимнастика

10. Соломонов Лаврентий Семенович Мастер спорта СССР Бокс

11. Ощепкова Людмила Леонидовна Мастер спорта РФ Спортивная гимнастика

12. Марютина Виктория 

Александровна

Мастер спорта РФ Спортивная гимнастика

Государственные и ведомственные награды

№ Наименование награды Количество, чел.
1. Государственные (региональные) РС (Я) 3
2. Отраслевые РФ 4
3. Региональные ведомственные награды:

Минобр науки РС(Я)
Минспорт РС(Я)
другое:

20
9
1

4. Награды ОА «город Якутск»:

Знак отличия «за вклад в развитие 
физической культуры и спорта города 
Якутска»

1

5. Почетная грамота Окружной 
администрации г. Якутска

2



Индивидуальные образовательные достижения  обучающихся:

Результаты участия в соревнованиях за 2016 год
№ соревнования дата

место
кол-во
участ.

1место 2место 3место

ОТДЕЛЕНИЕ БАСКЕТБОЛА
1 Первенство РС (Я) по баскетболу г. Якутск

14-18.02.2016г.
36 24 12

2 Дальневосточный турнир по баскетболу памяти 
Б.С.Паршинкова

г.Райчихинск
 20-23.02.2016г.

3 3

3 Чемпионат РС (Я) по баскетболу г. Якутск
10-13.03.2016г.

7 7

4 Открытое Первенство МАУО ДО «ДЮСШ г. 
Хабаровск» «Весенняя капель» по баскетболу 
среди юношей 2004-2005 г.г.р.

г. Хабаровск 28.03-
01.04.2016г.

12 12

5 Чемпионат города Якутска среди женских команд октябрь 2015 - 
апрель 2016г.

12 12

6 Контрольные нормативы по ОФП, СФП май 2016 г 140
7 Учебно-тренировочные сборы девушки г. Видное Моск. 

обл., июнь 2016г.
4

8 Учебно-тренировочные сборы юноши г. Щелково
Мос. области июнь 
2016г.

3

9 Учебно-тренировочные сборы девушки г. Якутск
июнь 2016г.

4

10 Учебно-тренировочные сборы юноши г. Якутск
 июнь 2016г.

3

11 VI МСИ «Дети-Азии» г. Якутск
03-14.07.2016г.

6 6

12 Контрольные нормативы по ОФП, СФП октябрь 2016 г 126
13 Всероссийский  турнир  по  баскетболу  на  кубок

С.Белова
г.Томск
26.10-03.11.
2016г.

12

14 Первенство  ДЮСШ  №1  по  баскетболу  на  призы
«Деда Мороза»

г. Якутск 
25.12.2016г.

40

ОТДЕЛЕНИЕ БОКСА
1 Учебно-тренировочные сборы г. Якутск

03-12.01 2016г.
2 Республиканский турнир по боксу памяти МСМК 

Николая Жиркова 2002-2003г.г.р.
г. Якутск
 08-10.01 2016г.

29 4 4 4

3  Отборочный «Турнир сильнейших» по боксу среди
юношей 2000-2001г.г.р.

г. Якутск
19-24.01. 2016г.

16 1 1 4

4 Чемпионат и первенство ДВФО по кикбоксингу г. Якутск
04-07.02.2016г.

2 1

5 Первенство ДВФО по боксу п. Сибирцево 
Примор.края
10-14.02.2016г.

3 1 1

6 Учебно-тренировочные сборы г. Большой Камень
Примор. края
15-20.02.2016г.

3

7 Всероссийский турнир по боксу «Мужество» г.Большой
Камень
Примор. края
21-23.02.2016г.

3 1 1

8 Республиканский турнир по боксу на призы главы 
МО «Тюляхский наслег»

с.Кылайы
Усть-Алданс. улуса
23-26.02.2016г.

5 1 3

9 Первенство ДВФО по боксу среди юниорок г. Владивосток 01-
07.03.2016г.

2 1 1

10 Республиканский турнир по боксу на призы 
Мастера спорта СССР Бурцева Константина 
Семеновича

с. Борогонцы Усть-
Алданс-го улуса
10-13.03.2016г.

18 5 3 6

11 Первенство РС(Я) по боксу памяти МСМК, 
Виктора Ефремова

г. Якутск
 23-27.03.2016г.

3 5 2

12 Республиканский турнир по боксу на призы МС г. Покровск 9 2 2 2



СССР Федорова Ю.Ф. 31.0303.04.2016г
13 Республиканский турнир по кикбоксингу на призы 

МС СССР Эдуарда Иванова
с. Едейцы Намского
улуса 01-03.04.2016 
г.

7 1 1 2

14 Республиканский турнир по боксу памяти 
Ю.Пестерева

г. Якутск
 06-09.04.2016г.

6 3 2 1

15 Открытый турнир Мегино-Кангаласского улуса по 
боксу памяти А.Ф.Петрова \

с. Майя
06-09.04.2016г.

9 3 1 2

16 Республиканский турнир по кикбоксингу памяти 
А.Павлова

с. Н. Бэстэх
08-10.04.2016г.

7 1 1 2

17 Республиканский турнир по кикбоксингу памяти 
В.Павлова

с.Ой
 14-17.04.2016г.

1 3

18 Первенство России по боксу среди юниорок г. Алексин
17-24.04.2016г.

1

19 Первенство города Якутска по боксу г. Якутск
27-29.04.2016г.

3 3 6

20 Открытый региональный турнир РС(Я) на призы 
Кутукова В.Р.

п. Намцы
 27-30.04.2016г.

2 1

21 Контрольные нормативы по ОФП, СФП май 2016 г. 317
22 Учебно-тренировочные сборы пос. Витязево 

Краснодар. края
01-15.05.2016г.

1

23 Первенство России по боксу пос. Витязево 
Краснодар. края
15-22.05.2016г.

1

24 Первенство ДВФО по боксу среди юниоров г. Хабаровск
 01-05.06.2016г.

5 2

25 Учебно-тренировочные сборы п. Намцы
июнь 2016г.

3

26 Первенство РС(Я) по боксу памяти С.Самойлова г. Якутск
12-16.10.2016г.

13 6 1 2

27 Контрольные нормативы по ОФП, СФП октябрь 2016 г. 260
28 Республиканский турнир по боксу на призы Главы 

города Нерюнгри
г.Нерюнгри
18-24.10.2016г.

7 3 2

29 Учебно-тренировочные сборы пос. Витязево 
Краснодар.края 16-
29.11.2016г.

1

30 Открытый чемпионат СВФУ имени М.К.Аммосова г. Якутск
 22-26.11.2016г

4 2 1

31 Республиканский турнир по боксу на призы 
Международного детского фонда
«Дети Саха-Азия»

г. Якутск
23-27.11.2016г.

20 3 3 2

32 Всероссийские соревнования по боксу среди 
юношей

пос. Витязево 
Краснодар.края 01-
07.12.2016г.

1

33 Первенство ДЮСШ№1 на призы «Деда мороза» 
посвященного 75-летию ДЮСШ и       60-летию 
бокса в РС(Я)

г. Якутск
01-03.12.2016г.

      107 30 30 34

34 Открытый турнир по боксу Усть – Алданского 
улуса на призы В.И.Филиппова

с. Борогонцы
 07-09.12.2016г.

5 1 1

35 Открытое первенство Горного района 
посвященного 60-летию бокса в РС(Я)

с. Бердигестях 08-
11.12.2016г.

11 3 3 3

36 Первенство РС(Я) по боксу среди юниоров памяти 
ЗТ А.Ф.Кравченко

г. Нерюнгри
14-18.12.2016г.

5 1 1 1

ОТДЕЛЕНИЕ ГИРЕВОГО СПОРТА
1 Лично-командное Первенство РС(Я) по гиревому 

спорту
г. Якутск
18-20.03.2016г.

2 1

2 Контрольные нормативы по ОФП, СФП май 2016 г. 39
3 Контрольные нормативы по ОФП, СФП октябрь 2016 г. 34
4 Чемпионат и первенство города Якутска по 

гиревому спорту.
г. Якутск
12.11.2016г.

9 3 2 2

5 Кубок Федирации гиревого спорта РС(Я) с. Намци
02-0.12.2016г.

5

ОТДЕЛЕНИЕ ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКИ.
1 Учебно-тренировочные сборы г. Якутск

02-12.01 2016г.



2 Первенство ДВФО по легкой атлетике г. Хабаровск
14-18.01.2016г.

5 2 1

3 Зимний Чемпионат РС (Я) по легкой атлетике г. Якутск
 22-23.01.2016г.

21 2 4 3

4 Первенство России по легкой атлетике среди 
учащихся 1999-2000г.г.р.

г. Пенза
25-30.01.2016г.

3 1 1

5 Первенство РС (Я) по легкой атлетике г. Якутск
17-18.02.2016г.

9 14 3

6 Первенство России по многоборью в помещении 
по легкой атлетике среди юношей и девушек 
1999-2000г.г.р.

г. Смоленск
17-23.02.2016г.

2 1

7 Всероссийские соревнования по легкой атлетике г. Санкт-Петербург
27-28.02.2016 г.

9 1

8 Первенство России по легкой атлетике среди 
учащихся 2001г.р.

г. Пенза
01-07.03.2016г.

9

9 Открытое первенство ДЮСШ№5 по легкой 
атлетике

г. Якутск 
12.03.2016г.

2

10 Первенство ДВФО по легкой атлетике «Старты 
надежд»

г. Хабаровск
18-20.03.2016г.

8 2 1 2

11 Первенство РС (Я) по легкой атлетике среди уч-ся
2003-04, 2005-06 г.р.
На призы президента ФЛА РС(Я) Плетнера М.Ю.

г. Якутск 01-
02.04.2016 г.

48 6 4 4

12 Республиканский турнир по легкой атлетике с.Намцы 
17.04.2016г.

21 13 7 6

13 Первенство ДЮСШ№1 по легкой атлетике среди 
уч-ся 2003-2006г.г.р.

г. Якутск 
15.05.2016г.

48 16 16 11

14 Контрольные нормативы по ОФП , СФП май 2016 г 290
15 Кубок России по легкой атлетике (многоборье) г. Адлер

20-22.05.2016г.
2 1 1

16 Первенство РС (Я) по легкой атлетике п. Намцы 05.06.2016
г.

17 7 6 1

17 XIХ Спартакиада учащихся РС(Я) «Олимпийские 
надежды Якутии»

г. Якутск
14-16.06.2016г.

23 8 11 6

18 Первенство России по легкой атлетике среди 
юношей и девушек 1999 -2000 г.р.

г. Челябинск
23-24.06.2016г.

2 1 1

19 Учебно-тренировочные сборы г. Якутск
 июнь 2016г.

12

20 VI МСИ «Дети-Азии» г. Якутск
03-14.07.2016г.

12 1

21 Контрольные нормативы по ОФП, СФП октябрь 2016 г 261
22 Чемпионат первенство города Якутска по  легкой 

атлетики
г. Якутск
04-05.11.2016г.

39 12 7 6

23 Всероссийские соревнования ДВФО по легкой 
атлетике «Старты надежд»

г. Хабаровск   22-
29.11.2016г.

8 2 2 4

24 Первенство ДВФО по легкой атлетике 
«Метелица»

г. Хабаровск   01-
03.12.2016г.

3 3

25 Всероссийские соревнования по легкой атлетике 
на призы двухкратной олимпийской чемпионки 
Светланы Мастерковой

г. Москва
15-16.12.2016г.

4 1

26 Первенство РС (Я) по легкой атлетике 
«Рождественские старты»

г.Якутск
24-25.12.2016г.

40 11 6 5

27 Первенство ДЮСШ №1 по легкой атлетике на 
призы «Деда Мороза»

г. Якутск 
30.12.2016г.

120

ОТДЕЛЕНИЕ НАЦИОНАЛЬНЫХ ВИДОВ
1 Контрольные нормативы по ОФП, СФП, октябрь 2016 г 78
2 Республиканский турнир по якутским прыжкам г. Якутск 

15.10.2016г.
4 1

3 Межрегиональные соревнования по северному 
многоборью памяти В.П.Ефимова

г. Якутск
СК «Модун»
16-20.10.2016г.

3 1

4 I Соревнования по мас-рестлингу ДЮСШ№1 г. Якутск 
23.10.2016г.

45 6 6 6

5 Кубок СК «Модун» г. Якутск
10-11.11.2016г.

7 7 4 6

6 Соревнования по быстрым нартам на призы 
РЦНВС имени Манчары  СК «Модун»

г. Якутск 
02.12.2016г.

7 1



7 Товарищеская встреча по мас-рестлингу 
ДЮСШ№1- ДЮСШ№7

г. Якутск 04.12.2016 29 3 4 5

8 Открытый турнир Горного улуса по северному 
двоеборью.

с. Бердигестях 
18.12.2016г.

11 2

9 Первенство ДЮСШ №1 по национальным видам на
призы «Деда Мороза»

г. Якутск 
26.12.2016г.

35

 ОТДЕЛЕНИЕ СПОРТИВНОЙ ГИМНАСТИКИ
1 Учебно-тренировочные сборы (девочки) г. Якутск

02-12.01 2016г.
14

2 Учебно-тренировочные сборы (мальчики) г. Якутск
 06-12.01.2016г.

20

3 Всероссийский турнир городов Дальнего Востока и
Сибири по спортивной гимнастике на призы Главы 
администрации города Благовещенска.

г.Благовещенск 21-
24.01.2016г.

3 2 3

4 Х Всероссийские соревнования памяти 
Олимпийской чемпионки ЗМС СССР
   З.Б. Ворониной (Дружининой)

г.Йошкар-Ола.
19-21.02.2016г.

3

5 Первенство ДФО по спортивной гимнастике г. Белогорск 27.02-
03.03.2016г

2 1 2+1 
коман

6 VII Первенство РС(Я) по спортивной гимнастике 
памяти ЗТ России Н.В.Красавиной

г.Якутск
24-26.03.2016г.

103 32 35 31

7 Учебно-тренировочные сборы мальчики г. Екатеринбург 10-
24.04.2016г.

9

8 Первенство ДЮСШ№1 по спортивной гимнастике 
среди девочек

г. Якутск 
28.04.2016г.

43 6 6 7

9 Открытое первенство г. Ангарска
 «На лучший балл»

г. Ангарск
03-07.05.2016г.

10 6 4 5

10 Первенство ДЮСШ№1 по спортивной гимнастике 
среди мальчиков

г. Якутск 
20.05.2016г.

24 1 1 1

11 Первенство ДЮСШ№1 по спортивной гимнастике 
среди мальчиков

г. Якутск 
26.05.2016г.

26 4 4 4

12 Контрольные нормативы по ОФП ,СФП май 2016 г. 300
13 Учебно-тренировочные сборы девушки г. Якутск

июнь 2016г.
15

14 Учебно-тренировочные сборы юноши г. Якутск
июнь 2016г.

35

15 Всероссийская летняя спартакиада спортивных 
школ

г. Пенза
20-25.06.2016г.

4

16 Контрольные нормативы по ОФП, СФП октябрь 2016 г. 251
17 Первенство города «На призы Деда Мороза 

новогодний турнир» среди мальчиков
г.Якутск 
17.12.2016г.

78 4 5 5

18 Первенство города «На призы Деда Мороза 
новогодний турнир» среди девочек

г.Якутск 
18.12.2016г.

72 8 8 7

19 Учебно-тренировочные сборы (мальчики) с 
участием ЗТ.РФ. Кожевникова Е.А. г. Екатеринбург

г. Якутск
19-25.12.2016г.

38

Результаты участия в соревнований за 2017 год
№ Соревнования дата

место
кол-во

участ-ов
1 м 2 м 3 м

БАСКЕТБОЛ
1 Первенство РС (Я) по баскетболу г. Якутск

14-18.02.2017г.
72 24 36

2 Контрольные нормативы по ОФП, СФП май 2017 г 140
3 Учебно-тренировочные сборы г. Якутск «Эрэл»

15.06-05.07.2017г.
21

4 Контрольные нормативы по ОФП и СФП, октябрь 2017 г. 129
5 Всероссийские соревнования по баскетболу на

кубок Сергея Белова
г.Томск

30.10-04.11 2017г.
10

6 Первенство ДЮСШ №1 по баскетболу на призы
«Деда Мороза»

г. Якутск
24.12.2017г.

70

БОКС
1 Республиканский турнир по боксу памяти МСМК 

Николая Жиркова 2002-2003г.г.р.
г. Якутск
04-07.01 2017г.

20 3 4 9

2 Республиканские соревнования «Турнир 
сильнейших боксеров»

г. Якутск
 04-08.01. 2017г.

5 3 1 1

3 Учебно-тренировочные сборы в составе сборной 
РС(Я)

г. Якутск
15-21.01.2017г.

4



4 Первенство ДВФО по боксу г. Биробиджан
31.01-05.02.2017г.

3 1 1

5 Первенство ЦС «Динамо» г. Суздаль
 08-12.02.2017г.

1 1

6 Первенство ДВФО по боксу среди девушек г. Владивосток
08-11.02.2017г.

1 1

7 Первенство РС(Я) по боксу памяти МСМК 
В.Н.Николаева

г. Якутск
15-19.02.2017г.

19 2 1 2

8 Международный турнир памяти воинов 
интернационалистов

г. Комсомольск –на –
Амуре
15-19.02.2017г.

1

9 Республиканский турнир по боксу памяти 
В.В.Васильева

с. Парнтизаны
08-11.03.2017г.

6 1 5

10 Учебно-тренировочные сборы в составе сборной 
РС(Я)

г. Анапа
20.03-01.04.2017г.

2

11 Первенство ДВФО по боксу среди юниоров 1999-
2000г.р.,

г. Южно – Сахалинск
31.01-05.02.2017г.

1

12 Республиканский турнир по боксу памяти 
И.С.Трофимова

с. Улахан – Ан
 23-26.03.2017г.

14 1 2 5

13 Республиканский турнир по боксу на призы 
Мастера спорта СССР Бурцева Константина 
Семеновича

с. Борогонцы
29.03-02.04.2017г.

12 2 4 3

14 Первенство России по боксу среди юношей 2001-
2002г.г.р.

г. Владикавказ
02-09.04.2017г.

2

15 Учебно-тренировочные сборы в составе сборной 
РС(Я)

г. Оренбург
17.04-01.05.2017г.

1

16 Первенство города Якутска по боксу 27-29.04.2017г. 73 16 16 19
17 Контрольные нормативы по ОФП, СФП май 2017 г. 215
18 Республиканский турнир на призы федерации 

бокса
г. Покровск 
28.05.2017г.

8 3 2

19 Учебно-тренировочные сборы г. Якутск
29.05-10.06.2017г.

10

20 Учебно-тренировочные сборы г. Якутск
01-18.06.2017г.

21

21 Спартакиада учащихся РС(Я) «Олимпийские 
надежды Якутии»

г. Якутск
14-15.06.2017г.

14 3 1 2

22 Открытый турнир на призы федерации бокса 
Мегино-Кангаласского района памяти 
В.С.Никитина.

с. Тихтюр          20-
24.09.2017г.

5 1

23 Контрольные нормативы по ОФП, СФП октябрь 2017 г. 182
24 Республиканские соревнования РС(Я) по боксу 

среди юношей 2002-2003 г.р. на призы Анатолия 
Филиппова

с. Намци
 03-07.10.2017г.

12 2 1

25 Республиканский турнир по боксу на призы Главы 
города Нерюнгри

г. Нерюнгри
18-22.10.2017г.

1 1

26 Открытый турнир Гороного улуса по боксу памяти 
ЗТ ЯАССР Агеева А.А.

с. Бердигестях
 09-12.11.2017г.

5 1 2

27 Открытый чемпионат СВФУ имени М.К.Аммосова. г.  Якутск
15-18.11.2017г.

6 1 3

28 Открытый Региональный турнир РС(Я) по боксу на
призы В.Р.Кутукова

с. Намцы
22-25.11.2017г.

15 6 3 5

29 Республиканский турнир по боксу на призы 
Международного детского фонда
«Дети Саха-Азия»

г. Якутск
28.11- 02.12.2017г.

8 4 1

30 Первенство РС(Я) по боксу среди юниоров памяти 
ЗТ РС(Я) А.Ф.Кравченко

г. Алдан
13-17.12.2017г.

6 1 1

31 Первенство ДЮСШ №1 по боксу на призы «Деда 
Мороза»

г. Якутск 
26.12.2017г.

70

ГИРЕВОЙ СПОРТ
1 Учебно-тренировочные сборы г. Якутск

 02-09.01.2017г.
10

2 Первенство города Якутска по гиревому спорту г. Якутск 
11.02.2017г.

7 3 4

3 Чемпионат РС(Я) по гиревому спорту г. Якутск
02-05.03.2017г.

2



4 Первенство РС(Я) по гиревому спорту среди 
юношей и девушек 1999-2000г.р. и моложе

с. Одьюлун
24-26.03.2017г.

6

5 Контрольные нормативы по ОФП, СФП май 2017 г. 34
6 Учебно-тренировочные сборы г. Якутск 

«Сосновый бор» 05-
20.06.2017г.

2

7 Контрольные нормативы по ОФП и СФП, октябрь 2017 г. 22
8 Лично-командный Республиканский турнир по 

гиревому спорту памяти Георгия Попова
г. Якутск
18-19.11.2017г.

8

9 Кубок Федирации гиревого спорта РС(Я) с. Чурапча
01-03.12.2017г.

5

10 Первенство ДЮСШ №1 по национальным видам на
призы «Деда Мороза»

г. Якутск 
26.12.2017г.

11

 ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА
1 Учебно-тренировочные сборы г. Якутск

02-09.01 2017г.
21

2 Первенство ДВФО по легкой атлетике г. Хабаровск
12-15.01.2017г.

7 2 4 2

3 Зимний Чемпионат РС (Я) по легкой атлетике г. Якутск 20-
22.01.2017г.

16 15 8 4

4 Первенство России по легкой атлетике среди 
юниоров 1998-1999г.г.р.

г. Новочебоксарск 02-
05.02.2017г.

2 1

5 Зимний Чемпионат города Якутска по легкой 
атлетике

г. Якутск
04-05.02.2017г.

15 3 2 3

6 Чемпионат и Первенство России по многоборьям в 
помещении по легкой атлетике

г. Смоленск
15-17.02.2017г.

2

7 Первенство РС (Я) по легкой атлетике среди 
юношей и девушек 2002-2003г.г.р.

г. Якутск
17-19.02.2017г.

33 10 5 4

8 Первенство РС (Я) по легкой атлетике среди 
юношей и девушек 2004-2005г.г.р.

г. Якутск
25-26.02.2017г.

32 3 2 3

9 Первенство России по легкой атлетике среди 
юношей и девушек 2002-2003г.г.р.

г. Пенза
 01-03.03.2017г.

2 1

10 Республиканский турнир по легкой атлетике с.Намцы 
04.03.2017г.

4 1 1 1

11 Первенство ДВФО по легкой атлетике «Старты 
надежд»

г. Хабаровск
23-25.03.2017г.

12 7 5 4

12 Республиканский легкоатлетический кросс с. Тюнгюлю 
01.04.2017г.

13 2 1 1

13 Открытый турнир Мегино – Кангаласского улуса 
по легкоатлетическому кроссу

с. Майя 09.04.2017г. 5 1 1

14 Республиканский пробег по шоссе на призы 
«Долина Эркээни»

г. Покровск
05.05.2017г.

21 1 1

15 Кубок России по легкой атлетике (многоборье) г. Сочи Адлер 12-
14.05.2017г.

2

16 Контрольные нормативы по ОФП , СФП май 2017 г
17 Всероссийские соревнования по легкой атлетике 

среди УОР, СДЮСШОР, ЦСП, ДЮСШ
г. Майкоп
22-23.05.2017г.

2 1

18 Республиканский легкоатлетический кросс среди 
школьников памяти ветеранов ВОВ Доллунского 
наслега в рамках «Памяти поколений»

с. Тумул 
27.05.2017г.

31 5 2 2

19 Открытое Республиканское первенство по легкой 
атлетике среди 2004-2005 г.р.,          2006-2007 г.р.

с. Намцы 
01.06.2017г.

27 3 6

20 Учебно-тренировочные сборы г. Якутск
 01-18.06.2017г.

82

21 Первенство города Якутска г. Якутск
04-06.06.2017г.

2 4

22 Учебно-тренировочные сборы г. Якутск 
«Сосновый бор» 05-
20.06.2017г.

6

23 Всероссийский турнир на призы М.Д.Пинигиной г. Якутск
10-11.06.2017г.

2 2

24 Спартакиада учащихся РС(Я) «Олимпийские 
надежды Якутии»

г. Якутск
14-15.06.2017г.

10 12 4

25 Первенство России по легкой атлетике среди 
юниоров г. Калуга 01-03.07.2017г.

г. Пенза
25-30.01.2016г.

2 1

26 Всероссийские соревнования Первенство России по г. Пенза 1 1 1



легкой атлетике среди юношей и девушек 2002-
2003 г.р.,

07-09.07.2017г.

27 ХХ Спартакиада по национальным видам спорта 
«Игры Манчары»

с. Верхневилюйск 06-
10.2017г.

6 9 2 1

28 Республиканский легкоатлетический кросс 
«Долина Энсиэли»

с. Намцы 
29.09.2017г.

12 1

29 Открытый турнир по якутским прыжкам СК 
«Модун»

г.Якутск 
11.10.2017г.

33 4 2 8

30 Контрольные нормативы по ОФП и СФП, октябрь 2017 г. 199
31 Открытое первенство ДЮСШ№1(отборочные этап 

ДФО) по легкой атлетике среди юношей и девушек 
2000-2001, 2002-2003, 2004-2005 г.р.

г. Якутск
ЦСП «Триумф» 02-
03.11.2017г.

58 22 13 5

32 Открытое первенство РСДЮСШ по легкой 
атлетике среди юношей и девушек
2006-2007 г. р.

с. Намцы 
11.11.2017г.

53 2 10 1

33 Открытое первенство ДЮСШ№5 по легкой 
атлетике среди юношей и девушек 2001-2002, 2003-
2004 г.р.

г. Якутск
ЦСП «Триумф» 
18.11.2017г.

13

34 День спринта «Туймада»
18.11.2017г.

13 6 4 3

35 Первенство ДФО по легкой атлетике «Старты 
надежд»

г. Хабаровск
23-25.11.2016г.

12 4 8 4

36 Открытое первенство Амгинской ДЮСШ по 
легкой атлетике,

с. Амга
13-14.12.2017г.

5 3 2

37 Зимний чемпионат СВФУ по легкой атлетике г. Якутск
16-17.12.2017г.

15 6 3 6

38 Зимнее Первенство РС (Я) по легкой атлетике г.Якутск
 24-25.12.2017г.

23 24 10 5

39 Первенство ДЮСШ №1 по легкой атлетике на 
призы «Деда Мороза»

г. Якутск 
29.12.2017г.

140

МАС-РЕСТЛИНГ
1 Учебно тренировочные сборы по мас-рестлингу г. Якутск

02-09.01.2017г.
30

2 Республиканский турнир на призы мастеров спорта
по мас-рестлингу

с. Черкех
 25-26.02.2017г.

8 2

3 Первенство города Якутска среди юношей 2002-
2003 г.р.

г. Якутск
21.03.2017г.

17 2 3 2

4 Товарищеская встреча по мас-рестлингу 
ДЮСШ№1-ДЮСШ№7

с. Хатассы 
24.03.2017г.

23 4 3 3

5 Первенство РС(Я) среди юношей
2002-2003 г.р.

г. Якутск
01-02.04.2017г.

4 1

6 Открытый турнир, посвященный Дню Победы ВОВ г. Якутск 
05.05.2017г.

34 1 4 5

7 Контрольные нормативы по ОФП, СФП, май 2017 г 54
8 Учебно-тренировочные сборы г. Якутск 

«Сосновый бор» 05-
20.06.2017г.

11

9 Отборочный турнир Спартакиады России среди 
юношей 2002-2003 г.р.

г. Якутск
22-24.09.2017г.

10 1

10 Соревнования по мас-рестлингу ДЮСШ№1 
«Открытие сезона»

г. Якутск 
08.10.2017г.

36 5 5 4

11 Контрольные нормативы по ОФП и СФП, октябрь 2017 г. 36
12 Первенство города Якутска среди школьников 

2001-2002, 2003-2004 г.р.
г. Якутск 
20.10.2017г.

12 6 2 4

13 Открытый турнир по мас-рестлингу на призы 
«Легей Мадьынылара»

с. Кэптэни         Усть-
Алданского
01-03.12.2017г.

4 1

14 Республиканский командный турнир «Кубок 
ДЮСШ№7» по мас-рестлингу

с. Хатассы
15-17.12.2017г.

4 1

15 Открытый турнир «Аргаа Энэр» по мас-рестлингу 
среди юношей 2005-2006, 2003-2004г.р., 
посвященный 50-летию Копырина И.И.

г. Якутск 
22.12.2017г.

14 1 2 8

16 Первенство ДЮСШ №1 по национальным видам на
призы «Деда Мороза»

г. Якутск 
26.12.2017г.

18

СЕВЕРНОЕ МНОГОБОРЬЕ
1 Чемпионат РС(Я) по северному многоборью г. Якутск 4



06-09.2017г.
2 Открытый турнир по якутским прыжкам «Весенние

ласточки»
г. Якутск 
20.03.2017г.

1 1 3

3 Чемпионат России по северному многоборью г. Норильск
 03-10.04.2017г.

2

4 Открытые соревнования по северному двоеборью г. Якутск 
03.05.2017г.

6 2 3 1

5 Контрольные нормативы по ОФП, СФП, май 2017 г 34
6 Квалификационные соревнования к ХХ Играм 

Манчары по национальным видам спорта
с. Чурапча
03-04.06.2017г.

2 7

7 Учебно-тренировочные сборы г. Якутск 
«Сосновый бор» 05-
20.06.2017г.

1

8 ХХ Спартакиада по национальным видам спорта 
«Игры Манчары»

с. Верхневилюйск 06-
10.2017г.

6 1 2 1

9 Соревнования по быстрым нартам на призы 
РЦВНС имени Манчары

г. Якутск
СК «Модун»
31.10.2017г.

6 1

10 Межрегиональные соревнования по северному 
многоборью памяти В.П.Ефимова

г. Якутск
СК «Модун»
02-06.10.2017г.

8

11 Контрольные нормативы по ОФП и СФП, октябрь 2017 г. 12
12 Кубок федерации по северному многоборью РС(Я) г. Якутск

24-26.11.2017г.
5 4

13 Открытый турнир по быстрым нартам г. Якутск 
01.12.2017г.

11 1

14 Первенство ДЮСШ №1 по национальным видам на
призы «Деда Мороза»

г. Якутск 
26.12.2017г.

14

 СПОРТИВНАЯ ГИМНАСТИКА
1 Учебно-тренировочные сборы девочки г. Якутск

02-09.01 2016г.
10

2 Учебно-тренировочные сборы мальчики г. Якутск
02-09.01.2016г.

15

3 Всероссийский турнир городов Дальнего Востока и
Сибири по спортивной гимнастике на призы Главы 
администрации города Благовещенска.

г. Благовещенск 12-
16.01.2017г.

3 1

4 Чемпионат ДФО по спортивной гимнастике г. Благовещенск 
30.01-04.02.2017г.

2 3

5 VIII Первенство РС(Я) по спортивной гимнастике 
памяти ЗТ России Н.В.Красавиной

г.Якутск
05-08.04.2017г.

87 22 21 21

6 Первенство ДЮСШ№1 по спортивной гимнастике 
среди девочек

г. Якутск 
27.04.2017г.

45 5 5 5

7 Учебно-тренировочные сборы мальчики г. Екатеринбург 
23.04-03.05.2017г.

10

8 Открытый Чемпионат и Первенство г. Ангарска по 
спортивной гимнастике «На лучший балл»

г. Ангарск
02-06.05.2017г.

16 5 12 7

9 Первенство ДЮСШ№1 по спортивной гимнастике 
среди мальчиков

г. Якутск 
18.05.2017г.

21 4 4 4

10 Контрольные нормативы по ОФП, СФП май 2016 г. 251
11 Всероссийские соревнования, посвященные «Дню 

защиты детей»
г. Ленинск – 
Кузнецкий
31.05-03.06.2017г.

2

12 Учебно-тренировочные сборы (девочки) г. Якутск
01-18.06.2017г.

20

13 Учебно-тренировочные сборы (мальчики) г. Якутск
01-18.06.2017г.

52

14 Контрольные нормативы по ОФП, СФП октябрь 2017 г. 152
15 Первенство ДФО по спортивной гимнастике г. Благовещенск 03-

08.10.2017г.
3 5

16 Первенство России по спортивной гимнастике 
среди девушек (9-12 лет)

г. Пенза
20-25.11.2017г.

1

17 Первенство города «На призы Деда Мороза 
новогодний турнир» среди мальчиков

г.Якутск 
22.12.2017г.

71 5 6 5

18 Первенство города «На призы Деда Мороза 
новогодний турнир» среди девочек

г.Якутск 
24.12.2017г.

66 9 8 11

                                    Результаты участия в соревнованиях за 2018 год



№ соревнования дата
место

кол-во
участ - ов

1 м 2 м 3 м

БАСКЕТБОЛ
1 Открытый турнир по баскетболу «Олимпийские 

надежды»
г. Биробиджан 01-
05.02.2018г.

8 1

2 Первенство РС (Я) по баскетболу г. Якутск
10-16.02.2018г.

17 1 2

3 Контрольные нормативы по ОФП, СФП май 2018 г 144
4 Учебно-тренировочные сборы г. Якутск «Эрел» 

15.06-05.07.2018г.
20

5 Контрольные нормативы по ОФП, СФП октябрь 2018 г. 159
6 Кубок «Молодое поколение» г. Хабаровск

13-17.11.2018г.
9

7 Первенство ДЮСШ №1 по баскетболу на призы 
«Деда Мороза»

г. Якутск 
23.12.2018г.

70

БОКС
1 Республиканский турнир по боксу памяти МСМК 

Николая Жиркова
2002-2003г.г.р.

г. Якутск
04-07.01 2018г.

13 4 3 4

2 Республиканские соревнования «Турнир 
сильнейших боксеров»

г. Якутск
04-08.01. 2018г.

4 1 2

3 Первенство РС(Я) по боксу среди юношей и 
девушек 2004-2005г.р.  в память МСМК 
В.Н.Ефремова

г. Якутск
31.01-03.02.2018г.

15 3 1 3

4 Открытое Первенство Якутской кадетской школы г. Якутск 
14.02.2018г.

11 1 2 6

5 Первенство ДФО по боксу среди юношей 2004-
2005г.р.,

г. Владивосток 21-
25.02.2018г.

2 1

6 Учебно-тренировочные сборы г. Анапа
05-18.03.2018г.

1

7 Республиканский турнир по боксу на призы 
Мастера спорта СССР, Почетного Гражданина 
Усть-Алданского улуса К. С. Бурцева

с. Борогонцы  Усть-
Алданского улуса
14-18.03.2018г.

15 3 3 7

8 Первенство России по боксу среди юношей 2004-
2005 г.р.

г. Анапа
19-26.03.2018г.

1

9 II Всероссийские соревнования по боксу класса «Б»
памяти ЗТ РСФСР, МС СССР Н.Г. Размахнина

г. Нерюнгри 28.03-
01.04.2018г.

2 2

10 Учебно-тренировочные сборы г. Нерюнгри
01-09.04.2018г.

2

11 Первенство ДФО по боксу среди юношей 2002-
2003 г.р.

г. Нерюнгри
09-14.04.2018г.

2 2

12 Первенство города Якутска по боксу памяти МС 
СССР Ивана Кураева

г. Якутск
25-28.04.2018г.

70 21 17 21

13 Контрольные нормативы по ОФП, СФП май 2018 г. 197
14 Республиканский турнир по боксу на призы МС 

СССР Ю.Федорова
г. Покровск              
31.05-03.06.2018г.

4 2 1

15 Учебно-тренировочные сборы г. Якутск ОЛДП
 04-29.06.2018г.

29

16 Учебно-тренировочные сборы г. Якутск «Эрел» 
09-29.07.2018г.

8

17 Открытый чемпионат и первенство по кроссу г. Якутск 
22.09.2018г.

33

18 Первенство РС(Я) по боксу среди юношей 2003-
2004 г.р. на призы МСМК Анатолия Филиппова

г. Покровск
02-06.10.2018г.

15 3 2 2

19 Контрольные нормативы по ОФП, СФП октябрь 2018 г. 176
20 Открытый турнир Намского улуса РС(Я) по боксу 

на призы В.Р.Кутукова
с. Намцы
14-17.11.2017г.

10 3 3 3

21 Открытый чемпионат СВФУ имени М.К.Аммосова. г.  Якутск
 28.11-01.12.2018г.

8 2 2 1

22 Республиканский турнир по боксу на призы 
Международного детского фонда
«Дети Саха-Азия»

г. Якутск
28.11- 02.12.2018г.

19 2 1 5

23 Первенство ДЮСШ №1 по боксу на призы «Деда 
Мороза»

г. Якутск
 05-06.12.2018г.

80

24 Первенство РС(Я) по боксу среди юниоров и 
юниорок памяти ЗТ РС(Я) А.Ф.Кравченко

г. Ленск
12-16.12.2018г.

5 1 2 1



25 Республиканский турнир по боксу памяти МСМК 
Николая Жиркова

г. Якутск
19-23.12.2018г.

20 3 4 8

ГИРЕВОЙ СПОРТ
1 Учебно-тренировочные сборы г. Якутск

02-09.01.2018г.
10

2   Кубок Федерации Чурапчинского улуса памяти 
Н.Решетникова

с.Чурапча 
27.01.2018г.

5 2 2

3 Чемпионат и Первенство города Якутска по 
гиревому спорту

г. Якутск 
10.02.2018г.

11 4 4 2

4 Республиканский турнир по гиревому спорту на 
призы А.В.Дьячковского

с. Хамагатта 
24.02.2018г.

6 1

5 Лично-командное Первенство РС(Я) по гиревому 
спорту памяти Георгия Попова

г. Якутск
30-31.03.2018г.

9 1

6 Контрольные нормативы по ОФП, СФП май 2018 г. 22
7 Контрольные нормативы по ОФП, СФП октябрь 2018 г. 18
8 Всероссийский турнир по гиревому спорту на 

призы ЗМС РФ Леонова С. Т.
г. Улан – Уде
22-26.11.2018г.

1

9 Кубок Федирации гиревого спорта РС(Я) г. Якутск СК 
«Модун»
14-16.12.2018г.

4

ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА
1 Учебно-тренировочные сборы г. Якутск

02-09.01 2018г.
20

2 Первенство ДФО по легкой атлетике среди юношей
и девушек до 18 лет

г. Хабаровск       11-
13.01.2018г.

3 3 2 1

3 Зимний Чемпионат РС (Я) по легкой атлетике г. Якутск
20-21.01.2018г.

19 10 4 4

4 Первенство России по легкой атлетике среди 
юношей и девушек до 18 лет

г. Новочебоксарск 24-
26.01.2018г.

3

5 Первенство РС(Я) по легкой атлетике среди 
учащихся (2003-2004г.р.)

г. Якутск
01-03.02.2018г.

22 9 4 1

6 Чемпионат города Якутска по легкой атлетике г. Якутск
03-04.02.2018г.

16 8 1 2

7 Первенство РС (Я) по национальным прыжкам г. Якутск
17-18.02.2018г.

11 3

8 Открытый Чемпионат Чурапчинского улуса по 
легкой атлетике

с. Чурапча 
24.02.2018г.

1 1

9 Первенство России по легкой атлетике среди 
юношей и девушек 2003-2004г.р.,

г. Пенза
02-04.03.2018г.

1

10 Первенство РС (Я) по легкой атлетике на призы М. 
Ю. Плетнера

г. Якутск          09-
11.03.2018г.

54 1 1

11 Открытый Республиканский турнир по легкой 
атлетике на призы В.В. Зюськова

с. Намцы 
13.03.2018г.

39 5 2

12 Всероссийские спортивные соревнования по легкой
атлетике 1-ый этап «Старты Надежд»

г. Хабаровск
22-24.03.2018г.

4 1 2 1

13 Открытый турнир по якутским прыжкам среди 
школьников «Весенние ласточки»

г. Якутск 
23.03.2018г.

17 7 5 2

14 Открытый турнир по прыжкам в высоту 
«Покровский кузнечик» на призы семьи 
Галибаровых

г. Покровск 
29.03.2018г.

7 1 2 2

15 Республиканский легкоатлетический кросс памяти 
Титова Е.Д.

с. Тюнгюлю 
01.04.2018г.

12 2

16 Республиканские соревнования по легкой атлетике 
памяти И. И. Иванова

с. Соттинцы 
06.04.2018г.

11 3 1 2

17 Контрольные нормативы по ОФП, СФП май 2018 г 241
18 Чемпионат СВФУ по легкой атлетике г. Якутск

19-20.05.2018г.
12 3 3 5

19 Всероссийские соревнования по легкой атлетике 
среди УОР, СДЮСШОР, ЦСП, ДЮСШ (юниоры)

г. Майкоп
21-22.05.2018г.

1

20 Открытое первенство «Пусть всегда будет солнце» 
по легкой атлетике

с. Намцы 
01.06.2018г.

9 1 2 6

21 Учебно-тренировочные сборы г. Якутск ОЛДП
04-29.06.2018г.

30

22 Открытое первенство ДЮСШ№4 по легкой 
атлетике

г. Якутск 
01.06.2018г.

43 3 1 3

23 Чемпионат РС(Я) по легкой атлетике г. Якутск 13 6 2 2



Всероссийские соревнования на призы 
Олимпийской чемпионки М.Д.Пинигиной

09-10.06.2018г.

24 Первенство России по легкой атлетике среди 
юношей и девушек

г. Калуга
15-17.06.2018г.

1

25 Первенство РС(Я) по легкой атлетике среди 
юношей и девушек

г. Якутск
27-28.06.2018г.

12 7 8 3

26 Первенство России по легкой атлетике среди 
юношей и девушек

г. Петрозаводск
22-23.08.2018г.

1

27 День бега «Кросс нации» г. Якутск 
15.09.2018г.

2 2

28 Открытый чемпионат и первенство по кроссу г. Якутск 
22.09.2018г.

44 2 2 3

29 Контрольные нормативы по ОФП, СФП октябрь 2018 г. 237
30 Открытый турнир по якутским прыжкам СК 

«Модун»
г.Якутск 
03.10.2018г.

17 12 7 2

31 Открытое первенство по легкой атлетике «День 
спринта»

с. Намци 
07.10.2018г.

73 5 7 5

32 Открытое первенство ДЮСШ№1 по легкой 
атлетике РЦСП «Триумф»

г. Якутск
05-07.11.2018г.

68 22 14 17

33 Всероссийские соревнования по легкой атлетике 
«Старты надежд»

г. Хабаровск             
22-25.11.2018г.

10 3 1

34 Всероссийские соревнования командное 
первенство ДФО «Метелица»

г. Хабаровск             
29-30.11.2018г.

4 2 1 2

35 Открытое первенство по легкой атлетике среди 
учащихся РС(Я)

с. Амга
04-05.12.2018г.

5

36 Зимний чемпионат СВФУ по легкой атлетике г. Якутск
17-18.12.2018г.

6

37 Республиканский турнир по легкой атлетике среди 
учащихся

г. Якутск 
25.12.2018г.

16 1 1

38 Личное первенство по легкой атлетике на призы 
«Деда Мороза»

с. Тюнгюлю 
25.12.2018г.

6 1

39 Первенство ДЮСШ №1 по легкой атлетике на 
призы «Деда Мороза»

г. Якутск 
29.12.2017г.

140

МАС-РЕСТЛИНГ
1 Учебно тренировочные сборы г. Якутск

02-09.01.2018г.
15

2 Открытый Чемпионат города Якутска по мас-
рестлингу

г. Якутск
16-18.02.2018г.

16 1

3 Республиканский турнир по мас-рестлингу с. Чычымах 
04.03.2018г.

7

4 Первенство РС(Я) среди юношей и девушек 2001-
2004 г.р.

г. Якутск
23-25.03.2018г.

4 1

5 Товарищеская встреча по мас-рестлингу 
ДЮСШ№1-ДЮСШ№7

с. Хатассы 
13.04.2018г.

21 1 2 3

6 Открытый турнир по мас-рестлингу СК «Модун» г. Якутск 
29.04.2018г.

22 2 4 5

7 Контрольные нормативы по ОФП, СФП май 2018г. 36
8 Республиканский турнир по мас-рестлингу на 

призы Н.Константинова
с. Хомустаах         
08-09.2018г.

2 1

9 Контрольные нормативы по ОФП, СФП октябрь 2018 г. 32
10 Соревнования по мас-рестлингу ДЮСШ№1 

«Открытие сезона»
г. Якутск 
12.10.2018г.

28 5 5 5

11 Республиканский турнир по мас-рестлингу на 
призы Н.Гоца

с. Тюхтюр 
Хангаласского улуса 
04.11.2018 г.

12 4 2

12 Товарищеская встреча по мас-рестлингу 
ДЮСШ№1-ДЮСШ№7

с. Хатассы 
30.11.2017г.

14 3 2 4

13 Открытый турнир по мас-рестлингу на призы 
«Легей Мадьынылара»

с. Кэптэни         30.11-
02.12.2018г.

7 1 1

14 Первенство города Якутска среди юношей 2002-
2003 г.р., 2004-2005 г.р.

гЯкутск 05.12.2018г. 15 3 3 2

15 Командный Кубок федерации РС(Я) г. Якутск 
09.12.2018г.

1 1

16 Первенство ДЮСШ №1 по национальным видам на
призы «Деда Мороза»

г. Якутск 
21.12.2018г.

30

СЕВЕРНОЕ МНОГОБОРЬЕ



1 Открытый турнир Горного улуса по северному 
многоборью

г. Якутск 
14.01.2018г.

8 2

2 Чемпионат и Первенство РС(Я) по северному 
многоборью

с. Майя
13-17.03.2018г.

3

3 Республиканский лично-командный турнир по 
северному многоборью

г. Якутск                  
03-07.04.2018г.

6 1

4 Контрольные нормативы по ОФП, СФП май 2018 г. 24
5 Чемпионат и Первенство города Якутска по 

северному многоборью.
г. Якутск
01-03.06.2018г.

2 1 2

6 Открытый чемпионат и первенство по кроссу г. Якутск 
22.09.2018г.

3

7 Республиканский турнир по северному многоборью
памяти Александра Иванова

г. Якутск
11-14.10.2018г.

6

8 Контрольные нормативы по ОФП, СФП октябрь 2018 г. 12
9 Кубок России г. Салехард

11-18.11.2018 г.
1

10 Открытый турнир по быстрым нартам г. Якутск
06-07.12.2018г.

5 1 1

11 Первенство ДЮСШ №1 по национальным видам на
призы «Деда Мороза»

г. Якутск 
21.12.2018г.

10

 СПОРТИВНАЯ ГИМНАСТИКА
1 Учебно-тренировочные сборы девочки г. Якутск

02-09.01 2018г.
10

2 Учебно-тренировочные сборы мальчики г. Якутск
 02-09.01.2018г.

23

3 Учебно-тренировочные сборы мальчики г. Чебоксары 22.01-
05.02.2018г.

5

4 Первенстве ДЮСШ №1 по спортивной гимнастике 
среди мальчиков в рамках мероприятий 
приуроченных выборам президента Российской 
Федерации.

г. Якутск 
18.03.2018г.

33 3 3 3

5 Чемпионат и Первенство РС (Я) по фитнес-
аэробике

г.Якутск 
24.03.2018г.

7 1

6 Первенство ДФО по спортивной гимнастике г. Благовещенск 26-
31.03.2018г.

1 2 1 2

7 IX Первенство РС (Я) по спортивной гимнастике 
памяти ЗТ России Н.В.Красавиной

г.Якутск
13-14.04.2018г.

67 17 23 27

8 Первенство ДЮСШ№1 по спортивной гимнастике 
среди девочек

г. Якутск 
27.04.2018г.

40 7 7 6

9 Контрольные нормативы по ОФП, СФП май 2018 г. 176
10 Первенство России по спортивной гимнастике 

среди юношей и девушек
г. Владимир
15-21.05.2018г.

1

11 Учебно-тренировочные сборы (девочки) г. Якутск ОЛДП
 04-29.06.2018г.

16

12 Учебно-тренировочные сборы (мальчики) г. Якутск ОЛДП
04-29.06.2018г.

25

13 Контрольные нормативы по ОФП, СФП октябрь 2018 г. 156
14 Первенство города «На призы Деда Мороза 

новогодний турнир» среди мальчиков
г.Якутск 
22.12.2018г.

41 5 5 5

15 Первенство города «На призы Деда Мороза 
новогодний турнир» среди девочек

г.Якутск 
23.12.2018г.

61 10 10 10

Результаты участия в соревнованиях за 2019 год
№ соревнования дата

место
кол-во

участ - ов
1место 2мест

о
3место

БАСКЕТБОЛ
1 Открытое Первенство города Биробиджана по 

баскетболу «Олимпийские надежды»
г. Биробиджан 01-
03.02.2019г.

8 1

2 Первенство РС(Я) по баскетболу, г. Якутске,
 СК «Стерх»,
12-14.02.2019г.

29 4

3 Первенство по баскетболу среди девушек СПО. 
Российского студенческого спортивного союза в 
РС(Я)

г. Якутск
21-22.03.2019г.

8 1

4 Кубок «Молодое поколение» 2- этап г. Хабаровск
16-20.04.2019г.

10

5 Контрольные нормативы по ОФП, СФП май 2019 г. 159



6 Учебно-тренировочные сборы (девочки) г. Якутск
04-29.06.2019г.

15

7 Учебно-тренировочные сборы (мальчики) г. Якутск
04-21.06.2019г.

15

8 Контрольные нормативы по ОФП, СФП октябрь 2019 г. 123
9 V Открытый турнир по баскетболу «Осенний 

кубок»
г. Тында
10-14.10.2019г.

10

10 УТС г. Москва
25.11-01.12.2019г.

4

11 Турнир «Гюнтер CUP 3х3» г. Москва 
Тимирязевская ШОР 
30.11.2019г.

4 1

12 Кубок «Молодое поколение» г. Хабаровск
12-16.12.2019г.

9

13 Первенство ДЮСШ №1 по баскетболу на призы 
«Деда Мороза»

г. Якутск 
27.12.2019г.

90

БОКС
1 Учебно-тренировочные сборы г. Якутск

02-09.01 2019г.
12

2 Первенство РС(Я) по боксу среди юношей и 
девушек 2003-2004 г.р. на призы А. Н. Филиппова

г. Якутск
15-19.01.2019г.

13 2 2 4

3 Учебно-тренировочные сборы в составе сборной 
РС(Я)

г. Нерюнгри 23.01-
04.02.2019г.

4

4 Первенство ДФО по боксу среди юношей 2004-
2005 г.р.,

г. Бирабиджан
 05-09.02.2019г.

3 1

5 Первенство ДФО по боксу среди юниорок г. Владивосток 06-
09.02.2019г.

1 1

6 Первенство ФСО профсоюзов «России» среди 
юношей

г. Чебоксары
15-23.02.2019г.

1

7 Первенство РС(Я) по боксу среди юношей 2005-
2006 г.р. памяти В.Н.Ефремова

г. Якутск СК 
«Дохсун»
19-23.02.2019г.

18 1 3 9

8 Открытый турнир по боксу памяти тренера 
П.М.Обутова

с. Кобяй
01-03.03.2019г.

5 2 3

9 Открытый турнир Горного улуса на призы 
Мастеров спорта по боксу

с. Дикимдя                
01-03.03.2019г.

5 1

10 Межрегиональный турнир по боксу класса Б 
памяти ЗТ РСФСР, МС СССР Н.Г.Размахнина

г. Нерюнгри
05-10.03.2019г.

6 4 1

11 Республиканский турнир по боксу памяти 
С.И.Трофимова

с. Улахан-Ан
14-17.03.2019г.

5 2 1

12 VIII Республиканский турнир по боксу на призы 
Мастера спорта СССР, ЗТ РС (Я), Почетного 
Гражданина
Усть-Алданского улуса К. С. Бурцева

с. Чаран 
28.03.2019г.

13 2 5

13 Открытый турнир среди девушек
2005-06 г.р.,

с. Майя 04.04.2019г. 1 1

14 Первенство ДФО по боксу среди юниоров г. Владивосток 02-
06.04.2019г.

1

15 Открытый турнир по боксу памяти первого 
победителя России А.С.Петухова

с. Тэптэли Усть-
Алданского улуса 11-
14.04.2019г.

7 1 4

16 Республиканский турнир по боксу памяти 
А.И.Парфенова

с. Бердигестях
11-14.04.2019г.

5 1 2

17 Первенство города Якутска по боксу памяти МС 
СССР Ивана Кураева

г.Якутск
24-27.04.2019г.

70 14 13 14

18 Контрольные нормативы по ОФП, СФП май 2019 г. 176
19 Учебно-тренировочные сборы г. Якутск

04-29.06.2019г.
28

20 Республиканский турнир по боксу среди юношей и 
девушек 2003-2004 г.р. памяти МСМК СССР Сергея 
Сомойлова (в зачет Спартакиады школьников РС(Я),
VII Спортивных игр народов РС(Я))

г. Якутск
«50 лет Победы»
7-21.06.2019г.

13 2 1 2

21 XIX Республиканский турнир по боксу Кубок МДФ
«Дети Саха-Азия»

г. Якутск                  
10-14.09.2019г.

9 3 2 1

22 Межрегиональный турнир по боксу на призы 
Федерации бокса Мегино-Кангаласского улуса 
памяти ЗТ РС(Я) Ларионова С.С.,

с Майя
23-27.09.2019г.

8 2 2



23 Контрольные нормативы по ОФП, СФП октябрь 2019 г. 200
24 V—Традиционный турнир по боксу памяти МСМК 

СССР О.Г.Коротаева
г. Москва 
08.12.10.2019г.

1 1

25 XIII Межрегиональные соревнования по боксу 
«Шалом 2019» класса Б памяти Почетного 
гражданина ЕАО Л.Г.Тойтмана

г. Биробиджан
20-27.10.2019г.

1 1

26 Чемпионат РС(Я) по боксу среди студентов г. Якутск
 06-09.11.2019г.

1 1

27 УТС г. Москва 14.11-30.11.2019г. (1)
28 Открытый турнир по боксу Якутского 

республиканского совета ОГО ВФСО «Динамо» в 
РС(Я)

г. Якутск
22-23.11.2019г.

6 3 1 1

29 X Открытый чемпионат СВФУ имени 
М.К.Аммосова.

г.  Якутск
27.11-30.11.2019г.

4 2 1 1

30 Открытый Республиканский турнир по боксу 
посвященный 55-летию МС СССР, судьи AIBA 
С.С.Румянцева.

с. Бердигестях 28.11-
01.12.2019г.

6 1 2 2

31 Всероссийские соревнования по боксу среди 
девушек

г. Москва
 01-08.12.2019г.

1

32 Открытое первенство города Якутска по боксу 
памяти МСМК Николая Жиркова

г. Якутск
10-13.12.2019г.

24 2 4 13

33 Первенство РС(Я) по боксу среди юниоров и 
юниорок памяти ЗТ РС(Я) А.Ф.Кравченко

г. Якутск
17-21.12.2019г.

2 1 1

34 Первенство ДЮСШ №1 по боксу на призы «Деда 
Мороза»

г. Якутск
24-25.12.2019г.

71 24 21 7

ГИРЕВОЙ СПОРТ
1 Чемпионат и Первенство города Якутска по 

гиревому спорту
г. Якутск 
10.02.2019г.

8 3 3 3

2 Лично-командное Первенство РС(Я) и 
Республиканский турнир по гиревому спорту 
памяти Георгия Попова

г. Якутск
СК «Модун»
21-22.03.2019г.

5

3 Контрольные нормативы по ОФП, СФП май 2019 г. 18
4 Контрольные нормативы по ОФП, СФП октябрь 2019 г. 20
5 Кубок Федирации гиревого спорта РС(Я) с. Нам

 06-08.12.2019г.
4

6 Первенство ДЮСШ №1 по национальным видам на
призы «Деда Мороза»

г. Якутск 
20.12.2019г.

12

 ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА
1 Учебно-тренировочные сборы г. Якутск

 02-09.01 2019г.
17

2 Первенство ДФО по легкой атлетике среди юношей и
девушек

г. Хабаровск
10-13.01.2019г.

6 3 2 3

3 Чемпионат РС (Я) по легкой атлетике г. Якутск
14-16.01.2019г.

12 4 3 2

4 Первенство РС (Я) по легкой атлетике г. Якутск
16-18.01.2019г.

69 10 5 7

5 Первенство России по легкой атлетике среди 
юношей и девушек до 18 лет

г. Волгоград
30-31.01.2019г.

2 1

6 Первенство РС(Я) по якутским прыжкам г. Якутск
15-17.02.2019г.

10 2 3 1

7 Открытое первенство РССШ по легкой атлетике 
«Старты надежд»

с. Намцы 
23.02.2019г.

24 2 1

8 Республиканский турнир по якутским прыжкам г. Якутск 
24.02.2019г.

5 3 5

9 Всероссийские соревнования по легкой атлетике 
Кубок СШОР «Академии легкой атлетики Санкт-
Петербурга» среди юношей и девушек 2002-2005 
г.р.,

г. Санкт-Петербург
01-05.03.2019г.

1

10 Открытый турнир по якутским прыжкам «Весенние
ласточки»

г. Якутск 
24.03.2019г.

25 3 8 4

11 Первенство РС (Я) по легкой атлетике на призы 
М.Ю.Плетнера среди учащихся                 2006-
2007г.р.,

г. Якутск
27-28.03.2019г.

50 2 4 6

12 Контрольные нормативы по ОФП и СФП, май 2019 г 237
13 Весенний старт «Марафон Победы» г. Якутск 2 1 1



12.05.2019г.
14 II этап IX летней Спартакиады учащихся России по

легкой атлетике
г. Хабаровск             
17-20.05.2019г.

3 1 1

15 Квалификационные соревнования по легкой 
атлетике

г. Якутск 
23.05.2019г.

15 14 14

16 Открытое Первенство по легкой атлетике с. Намцы 
29.05.2019г.

35 4 1 6

17 Чемпионат РС (Я) по легкой атлетике г. Якутск
 01-02.06.2019г.

11 3 1

18 Первенство РС (Я) по легкой атлетике г. Якутск
12-13.06.2019г.

13 6 5 1

19 IV Региональный летний фестиваль 
Всероссийского Физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» среди 
общеобразовательных организаций РС(Я),            3-
4 ступень.

г. Якутск 
«Туймада»
17-18.06.2019г.

18 7 5 4

20 Первенство России по легкой атлетике среди 
юношей и девушек

г. Челябинск             
27-30.06.2019г.

1 1

21 VII Спортивных игр народов РС (Я) с. Амга
04-06.07.2019г.

14 8 2 4

22 V Экологический забег «Бегущая Лена» г. Якутск 
25.08.2019г.

2 1 1

23 Якутский марафон г. Якутск 
07.09.2019г.

1

24 Чемпионат и Первенство города Якутска по 
легкоатлетическому кроссу

г. Якутск 
20.09.2019г.

41 1 1

25 Всероссийский день бега «Кросс Нации». г. Якутск 
21.09.2019г

1

26 Финал легкоатлетических эстафет ДФО на призы 
компании «Эксон-Нефтегаз лимитед»

г. Южно-Сахалинск
26-27.09.2019г

1

27 Открытый турнир по якутским прыжкам СК 
«Модун»

г.Якутск 
03.10.2018г.

17 2 9 3

28 Контрольные нормативы по ОФП и СФП, октябрь 2019 г 219
29 Международный турнир по якутским 

национальным прыжкам
г. Кайраккум 
(Таджикистан) 
02.11.2019г.

2 1 1

30 Открытое первенство ДЮСШ№1 по легкой 
атлетике

г. Якутск
02-03.11.2019г.

68 17 16 16

31 Зимний чемпионат СВФУ по легкой атлетике г. Якутск «Триумф»
21-22.11.2019г.

24 4 5 1

32 Республиканский турнир по якутским прыжкам 
посвященный 90-летию ЗТ ЯАССР И. Е. Захарова

с. Дирин 
Чурапчинского 
улуса
28-30.11.2019г.

7 15 5 4

33 Республиканский турнир по якутским прыжкам на 
призы РЦНВС им. В.Манчары

СК «Модун» 
г.Якутск
30.11-01.12.2019г.

6 5 3 2

34 Серия легкоатлетического забега START «Зимний 
start»

г Якутск 
08.12.2019г.

4 2 2

35 Открытое первенство ДЮСШ№ 4 по легкой 
атлетике

г. Якутск 
12.12.2019г.

71 6 7 5

36 Чемпионат и Первенство города Якутска по легкой 
атлетике

г Якутск
14-15.12.2019г.

15 6 8 5

37 Всеросийские соревнования Открытый турнир 
Волгоградской области по легкой атлетике на 
призы Олимпийской чемпионки Т.Лебедевой.

г. Волгоград
14-15.12.2019г.

7 1

38 Первенство ДЮСШ №1 по легкой атлетике на 
призы «Деда Мороза»

г. Якутск 
25.12.2019г.

140

 МАС-РЕСТЛИНГ
1 Первенство города Якутска по мас-рестлингу среди 

юношей 2002-2005 г.р,
г.Якутск
15-17.02.2019г.

17

2 Первенство РС(Я) по мас-рестлингу среди юношей 
и девушек 2002-2005 г.р.,

г. Якутск         СК 
«Модун»
15-17.03.2019г.

5

3 Республиканский турнир по мас-рестлингу на 
призы Н.П.Свинобоева – Тэрэлээй

с Матта Мегино-
Кангаласского 
улуса

12



23-24.03.2019г.
4 Открытый турнир по мас-рестлингу СК «Модун» г. Якутск

16-17.04.2019г.
18 1 1 4

5 Контрольные нормативы по ОФП, СФП май 2019г. 32
6 Учебно-тренировочные сборы г. Якутск

04-29.06.2019г.
15

7 Соревнования по мас-рестлингу ДЮСШ№1 
«Открытие сезона»

г. Якутск 
27.09.2019г.

26 5 5 5

8 Открытый турнир по мас-рестлингу на призы СК 
«Модун»

г.Якутск
07-08.10.2019г.

18 1 1

9 Контрольные нормативы по ОФП и СФП, октябрь 2019 г. 32
10 Открытый Республиканский турнир по мас-

рестлингу на призы МС РС(Я) Н.Гоца
с. Техтюр 
03.11.2019г.

6 4 1 2

11 Открытый турнир по мас-рестлингу на призы 
«Легей Мадьынылара»

с. Кэптэни       06-
08.12.2019г.

16 2

12 Республиканский командный турнир на Кубок 
ДЮСШ№7

с. Хатассы
13-14.12.2019г.

11

13 Кубок федерации по мас-рестлингу г. Якутск «Триумф»
 20-22.12.2019г.

1 1

14 Первенство ДЮСШ №1 по национальным видам на
призы «Деда Мороза»

г. Якутск 
20.12.2019г.

16

СЕВЕРНОЕ МНОГОБОРЬЕ
1 Республиканский турнир по северному многоборью

памяти Никифорова
г. Вилюйск

2 УТС по подготовке к Чемпионату РФ г. Нерюнгри
10-20.02.2019г.

2

3 Открытый Республиканский турнир по северному 
многоборью

г. Нерюнгри              
21-24.02.2019г.

2 1

4 Первенство РС(Я) по северному многоборью г. Якутск СК 
«Модун»
13-17.03.2019г.

3 3

5 Чемпионат и Первенство РФ по северному 
многоборью

г. Якутск
 02-06.04.2019г.

2

6 Открытый турнир по северному многоборью среди 
школьников

г. Якутск 
30.04.2019г.

1 2 1

7 Контрольные нормативы по ОФП, СФП, май 2019 г. 12
8 Контрольные нормативы по ОФП и СФП, октябрь 2019 г. 12
9 Открытый межрегиональный турнир по северному 

многоборью памяти В.П.Ефимова
г. Якутск
16-20.10.2019г.

2 1

10 Открытый турнир по быстрым нартам Горного 
улуса

с. Магарас 
17.11.2019г.

5

11 Открытый турнир по северному многоборью на 
призы Администрации Вилюйского педколледжа 
им. Н.Г.Чернышевского

г. Вилюйск 
23.11.2019г.

1

12 Первенство ДЮСШ №1 по национальным видам на
призы «Деда Мороза»

г. Якутск 
20.12.2019г.

12

 СПОРТИВНАЯ ГИМНАСТИКА
1 Учебно-тренировочные сборы девочки г. Якутск

 03-09.01 2019г.
2 Всероссийский турнир городов Дальнего Востока и

Сибири по спортивной гимнастике на призы Главы 
администрации города Благовещенска,

г.Благовещенск
16-20.01.2018г.

1 1

3 Соревнования СПб ГБУ СШОР «Комета» по 
спортивной гимнастике «СНЕЖИНКА 2019»

г. Санкт Петербург
13-16.02.2019г.

2

4 Региональные соревнования по спортивной 
гимнастике.

г. Южно-Сахалинск 
22-24.02.2019г.

5 3 2

5 Чемпионат и Первенство РС (Я) по фитнес-
аэробике

г.Якутск 
23.03.2019г.

7 2

6 Первенство ДФО по спортивной гимнастике г. Благовещенск 01-
05.04.2019г.

1 2 1

7 X Первенство РС (Я) по спортивной гимнастике 
памяти ЗТ России Н.В.Красавиной

г.Якутск
11-13.04.2019г.

53 22 28 24

8 Открытый межрегиональный чемпионат по брейк –
дансу и хип хопу «Алхимия 2019»

г. Красноярск
13-14.04.2019г.

1 1 2

9 Первенство ДЮСШ№1 по спортивной гимнастике 
среди девочек

г. Якутск 
26.04.2019г.

45 6 6 6



10 Открытый Чемпионат и Первенство г. Ангарска по 
спортивной гимнастике «На лучший балл»

г. Ангарск
09-13.05.2019г.

7 6 10 3

11 Первенство ДЮСШ№1 по спортивной гимнастике 
среди мальчиков

г. Якутск 
17.05.2019г.

18 2 3 2

12 Контрольные нормативы по ОФП, СФП май 2019 г. 156
13 II этап IX летней Спартакиады учащихся России по

спортивной гимнастике
г. Благовещенск 04-
09-7.2019г.

2

14 Учебно-тренировочные сборы (девочки) г. Якутск
04-29.06.2019г.

17

15 Учебно-тренировочные сборы (мальчики) г. Якутск
04-29.06.2019г.

15

16 Контрольные нормативы по ОФП, СФП октябрь 2019 г. 164
17 Первенство города «На призы Деда Мороза 

новогодний турнир» среди мальчиков
г.Якутск 
21.12.2019г.

40 4 4 3

18 Первенство ДЮСШ№1 «На призы Деда Мороза» 
среди девочек

г.Якутск 
22.12.2019г.

42 4 4 4

19 Первенство города «Новогодний турнир» среди 
девочек

г.Якутск 
22.12.2019г.

30 5 5 5

Выполнение спортивных разрядов

№ Наименование 2016 2017 2018 2019 2020 2021

1 Массовые разряды
(1,2,3 юношеские, II-III 
спортивные разряды)

199 210 242 250 172 52

2 I спортивный разряд 6 5 2 - -
3 Кандидат мастера спорта 2 1 1 2 - -

Медицинское сопровождение обучающихся

В  МБУ  ДО  ДЮСШ  №1  огромное  внимание  уделяется  вопросам  углубленного

медицинского обеспечения юных спортсменов.  Ежегодно по плану обучающиеся МБУ ДО

ДЮСШ №1 проходят  углубленный  медицинский осмотр в  Государственном автономном

учреждении Республики Саха (Якутия) "Республиканский центр  лечебной физкультуры и

спортивной медицины". Травм во время проведения УТЗ не зарегистрировано. 



8. Организация работы по реализации индивидуальных маршрутов и
траекторий обучающихся

Дистанционное обучение — взаимодействие тренера-преподавателя и учащихся 

между собой на расстоянии, отражающее все присущие учебному процессу компоненты 

(цели, содержание, методы, организационные формы, средства обучения) и реализуемое 

специфичными средствами Интернет-технологий или другими средствами, 

предусматривающими интерактивность.

Цель дистанционного обучения:  предоставление обучающимся возможности 

обучаться дополнительным дисциплинам с использованием современных информационных

технологий.

Задачи: 

- повышение эффективности внеучебной деятельности обучающихся;

- расширение возможности обучать обучающихся, не имеющих возможность по тем 

или иным причинам посещать тренировочные занятия;

- создание необходимых образовательных ресурсов для обеспечения дистанционного 

обучения;

- обучение тренеров-преподавателей работе на образовательной платформе;

- проведение обучения в тестовом режиме.

Дистанционное обучение на сайте нашей школы

http://sport1.ya14.ru/

http://sport1.ya14.ru/


Анализы работы, отчет 

Педагог  раздает  ссылки  на  тесты:  обучающийся  регистрируется  и  проходит
тестирование онлайн.

Промежуточная аттестация
на примере тренера-преподавателя Ивановой Елены Николаевны 

(гиревой спорт)

Гибкость



2019-2020 уч.год 2020-2021уч.год 2021-2022уч.год
11.5

12

12.5

13

13.5

14

14.5

сантиметр

сантиметр

Поднимание туловища за 30 сек. 

2019-2020уч.год 2020-2021уч.год 2021-2022уч.год
21.5

22
22.5

23
23.5

24
24.5

25
25.5

26
26.5

количество

количество

Отжимание 
 (сгибание и разгибание рук в упоре лежа)

2019-2020уч.год 2020-2021уч.год 2021-2022уч.год
33

34

35

36

37

38

39

количество

количество

Прыжок в длину с места 



2019-2020уч.год 2020-2021уч.год 2021-2022уч.год
1.65

1.7
1.75

1.8
1.85

1.9
1.95

2
2.05

метр

метр

Прыжки на скакалке за 30 секунд

2019-2020уч.год 2020-2021уч.год 2021-2022уч.год
60.4

60.8

61.2

61.6

62

количество

количество



9. Организация и разработка необходимой документации  по проведению
конкурсов, конференций, педагогических чтений, выставок, олимпиад, слетов,

соревнований и т.д.

Ежегодно по календарному плану проводятся традиционные спортивные мероприятия

«Первенства МБУ ДО «ДЮСШ №1» по боксу среди новичков», Первенство ДЮСШ №1 по

видам спорта  на  призы «Деда  Мороза»,  открытое  первенство  МБУ ДО ДЮСШ №1 по

легкой  атлетике  и  др.   Начиная  с  2016  года  успешно  начал  свою  работу  СОЛ  лагерь

«Лидер»  и  ежегодный  «Выпускной  бал».  Вся  работа  проводится  на  большом

организационном уровне благодаря сплоченному  коллективу ДЮСШ №1.

Оформление необходимой документации по проведению мероприятий проходит по

регламенту утверждение положения – приказ -  участие в мероприятии.

ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении Первенства МБУ ДО «Детско-юношеской спортивной школы №1»

городского округа «город Якутск» по боксу среди новичков



Спортивный оздоровительный лагерь  «Лидер»  с дневным пребыванием детей
на базе МБУ ДО ДЮСШ №  1  











ПОЛОЖЕНИЕ



о спортивном оздоровительном «Лидер»  с дневным пребыванием детей
на базе МБУ ДО ДЮСШ №  1  





Первенство ДЮСШ №1 по видам спорта на призы «Деда Мороза»











ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении открытого первенства г. Якутска по боксу памяти

МСМК Николая Жиркова среди юношей 





ПОЛОЖЕНИЕ
открытого турнира среди ДЮСШ ОА г. Якутска по пулевой стрельбе

из нарезного охотничьего ружья, посвященного ко Дню Защитника Отечества



Первенство ДЮСШ №1 ГО «г. Якутск» по легкоатлетическому двоеборью













Квалификационные соревнования по легкой атлетике





«Выпускной вечер» Муниципального бюджетного учреждения
«Детско-юношеская спортивная школа №1»

городского округа «город Якутск»

















Ежегодно  по календарному плану мероприятий организуются  учебно-тренировочные
сборы  и  выезды  обучающихся  на  соревнования  городского,  республиканского,
регионального и всероссийского значений.

Отделение спортивной гимнастики
 



Календарные планы 









Воспитательная работа





















Планы работы МБУ ДО ДЮСШ №1













10. Распространение собственного педагогического опыта. 
Наличие публикаций, включая интернет-публикации

1. Птицын И.И., Романова Л.А., Детско-юношеская спортивная школа №1: Альбом-
буклет  посвященный  75-летнему  юбилею  Детско-юношеской  спортивной  школы  №1
города Якутска. – Якутск, 2016.-60с. (250 экз.)

2.  Золотой фонд кадров Родины: энциклопедия.– М.,2016. – 131с. –
(Регионы России в лицах), стр.14-17 



3.  Публикация  статьи  на  сайте  https://infourok.ru/  «80  лет  –  Муниципальному
бюджетному  учреждению  дополнительного  образования  «Детско-юношеская  спортивная
школа №1» городского округа «город Якутск»

4.  Публикация  информационных  материалов  на  сайте  http://sport1.ya14.ru/ о
выступлениях обучающихся МБУ ДО ДЮСШ №1 в разделе «НОВОСТИ».

http://sport1.ya14.ru/


11. Разработка и внедрение авторских программ, методических
пособий, игр, цифровых образовательных ресурсов



12. Выступления на научно-практических конференциях, педчтениях,
семинарах, секциях, проведение открытых НОД (непосредственно

образовательной деятельности), СИД (совместной игровой деятельности),
мастер- классов и др.













13. Участие в муниципальных, региональных и федеральных
профессиональных конкурсах

Участие педагогических работников в городских традиционных конкурсах
профессионального мастерства «Лучший тренер»

№ Дата
проведения

Название конкурса Ф.И.О. педагога Результат

1. 2017 «Лучший тренер» Шарга Андрей
Николаевич

2 место
Открытое занятие

2. 2018 «Лучший тренер» Ощепкова
Людмила

Леонидовна

Открытое занятие
Сертификат об

участии
3. 2018 «Лучший тренер» Ощепкова

Людмила
Леонидовна

Открытое занятие
Сертификат об

участии
4. 2018 I этап IХ

Всероссийского
конкурса на лучшего

работника
спортивной школы

МБУ ДО ДЮСШ

Творческая
самопрезентация.

Сертификат об
участии

5. 2021 Всероссийский
конкурс «Здоровье.

Спорт»

Иванова Елена
Николаевна

Диплом III степени



14. Общественная деятельность (работа в профкоме; экспертной
комиссии; общественной организации; МО организации, муниципальном
МО, КМО; выполнений функций наставника (результативность стажера

- подопечного) и т.д.)

Аттестационная комиссия МБУ ДО ДЮСШ №1

Сентябрь 2016 Декабрь 2016

Октябрь, 2017 Февраль, 2018

Январь, 2020 Ноябрь 2020



Январь, 2021 Сентябрь, 2021

Наставничество и общественная деятельность



Подопечный  Шарга  Андрей  Николаевич,  тренер-преподаватель  отделения

национальных видов спорта (северное многоборье), приказ от 28 сентября 2016 г., № 18-1

«О назначении наставника молодому  специалисту».

Активно принимаю участие в общественных мероприятиях.

Результаты выступлений обучающихся
Шарга А.Н.

Городской конкурс «Лучший тренер-
преподаватель 2017 года»

Шарга А.Н. – 2 место среди участников
СЗД

Общественная деятельность Романовой Л.А.







15. Звания, награды, поощрения, благодарность, грант



16. Повышение квалификации






	Энциклопедия насчитывает восьмилетнюю историю своих выпусков. Издание примечательно тем, что авторами его страниц являются ведущие руководители и их коллективы, специалисты различных сфер и областей деятельности нашей необъятной Родины. Главный редактор издания В.А. Андрейченко с гордостью отмечает, что каждый участник данного тома – специалист высокого уровня, внесший большой вклад в работу своего учреждения и всей нашей страны.
	
	
	
	
	В рамках юбилейных мероприятий в 2016 году МБУ ДО ДЮСШ №1 совместно с ГБУ РС (Я) НВК Саха выпустила информационный фильм «Юбилей ДЮСШ №1».
	
	
	
	3. Оказание помощи педагогическим работникам ОО в определении содержания учебных программ, технологий (форм, методов и средств) обучения и воспитания, в разработке рабочих образовательных (предметных) программ (модулей) по дисциплинам, учебным курсам и образовательных проектов в свете требований ФГОС
	Направление «Наставничество – Молодой специалист»
	№
	Молодой специалист
	Год
	Ф.И.О. наставника
	Отделение
	Результат
	1.
	Шарга Андрей Николаевич
	2016
	Романова Лена Аполлоновна, приказ 01-08/35-1 от 25.09.2021 г.
	Национальные виды спорта
	Городской конкурс «Тренер года-2017», СЗД
	2.
	Чачуа Дамир Константинович
	2016
	Алексеев Василий Романович
	Легкая атлетика
	СЗД
	3.
	Строева Аксиния Анатольевна
	2016
	Алексеев Василий Романович
	Легкая атлетика
	Первая квалификационная категория
	4.
	Швецоа Масимилиан Евгеньевич
	2016
	Вострецов Александр Васильевич
	Баскетбол
	СЗД
	5.
	Курбанова Ксения Анатольевна
	2016
	Вострецов Александр Васильевич
	Баскетбол
	СЗД, 1 место в первенстве РС(Я) по баскетболу, 2019 г.
	6.
	Черноградская Наталия Дмитрьевна
	2017
	Копырин Иван Иванович
	Национальные виды спорта
	Чемпион мира, 2019 г.
	7.
	Платонов Афанасий Андревич
	2019
	Копырин Иван Иванович
	Национальные виды спорта
	8.
	Марютина Виктория Анатольевна
	2019
	Качановская Ольга Евгеньевна
	Спортивная гимнастика
	СЗД
	9.
	Павлова Евгения Павловна
	2019
	Шишигина Татьяна Кирилловна
	Спортивная гимнастика
	10.
	Иванов Алексей Евгеньевич
	2019
	Вострецов Александр Васильевич
	Баскетбол
	11.
	Макаров Павел Владимирович
	2019
	Иванова Елена Николаевна
	Национальные виды спорта
	СЗД
	12.
	Назаров Григорий Григорьевич
	2020
	Цыпандин Николай Гаврильевич
	ВФСК ЦТ ГТО
	13.
	Атаков Семен Семенович
	2020
	Копырин Иван Иванович
	Национальные виды спорта
	14.
	Нечаев Александр Петрович
	2020
	Нечаев Петр Александрович
	Легкая атлетика
	15.
	Адасько Диана Витальевна
	2020
	Нечаев Петр Александрович
	Легкая атлетика
	16.
	Чоросов Айхан Сергеевич
	2020
	Романова Лена Аполлоновна, приказ 01-08/18-1 от 28.09.2020
	Национальные виды спорта
	17.
	Ушницкий Александр Васильевич
	2021
	Кузьмин Захар Егорович
	ВФСК ЦТ ГТО
	18.
	Аргунова Алёна Семеновна
	2021
	Качановская Ольга Евгеньевна
	Спортивная гимнастика
	19.
	Павлова Светлана Аркадьевна
	2021
	Ощепкова Людмила Леонидовна
	Спортивная гимнастика
	Приказы о наставничестве
	2016-2017 уч.г.
	2017-2018 уч.г.
	2018-2019 уч.г.
	2019-2020 уч.г.
	
	
	
	
	2021-2022 уч.г.
	
	Учебный план «Северное многоборье МБУ ДО ДЮСШ №1»
	Составитель: Шарга А.Н., тренер-преподаватель
	отделения национальных видов
	Методическая помощь: Романова Л.А., методист МБУ ДО ДЮСШ №1
	
	
	
	
	
	
	
	
	В МБУ ДО ДЮСШ №1 доброй традицией стало направление «Куратор-практикант», который по сей день активно работает со спортивными учреждениями РС(Я) на основании 3-х сторонних договоров. Ежегодно в нашей школе приходят студенты для прохождения учебной практики. По решению методического совета из числа наиболее опытных педагогов назначаются кураторы.
	Кроме этого, выпускники МБУ ДО ДЮСШ №1 поступают в высшие и средние учебные заведения республики и страны. Одним из критериев востребованности наших выпускников является включение их в составы сборных команд города и республики по легкой атлетике, бокса, спортивной гимнастики. Среди наших воспитанников есть члены сборных команд России по легкой атлетике. В 2021-22 учебном году шесть выпускников, после окончания спортивной школы работают тренерами-преподавателями по легкой атлетике, спортивной гимнастике. Многие из них успешно прошли в своей школе производственную практику, обучаясь в вузах.
	Нашими тренерами-преподавателями оказывается методическая помощь практикантам.
	Приказы направления куратор-практикант
	
	
	Всероссийский день бега «Кросс нации - 2019» городского округа «город Якутск»
	XIII Всероссийская научно-практическая конференция «Открытое образование и региональное развитие: управление содержанием»

	В МБУ ДО ДЮСШ №1 огромное внимание уделяется вопросам углубленного медицинского обеспечения юных спортсменов. Ежегодно по плану обучающиеся МБУ ДО ДЮСШ №1 проходят углубленный медицинский осмотр в Государственном автономном учреждении Республики Саха (Якутия) "Республиканский центр  лечебной физкультуры и спортивной медицины". Травм во время проведения УТЗ не зарегистрировано.

