Отчет
о проделанной работе тренера-преподавателя по гиревому спорту 

МБУ ДО ДЮСШ №1 г. Якутска 

Макарова Павла Владимировича
за период с 6 по 30 апреля 2020 года
	День недели
	Группа
	Количество участников
	Задание
	Выполненная работа
	Объем работы (час)
	Подпись

	Вторник
	ГБУС-1

ГБУС-2
	7

6
	Выполнение комплекса общеразвивающих и специальных упражнений с отягощениями в домашних условиях, а также просмотр видеоматериалов о гиревом спорте.
	Направлено через мессенджер WhatsApp (видео и активные ссылки YouTube).
	2
3
	

	Четверг
	ГБУС-1
ГБУС-2
	7
6
	Выполнение комплекса общеразвивающих и специальных упражнений с отягощениями в домашних условиях, а также просмотр видеоматериалов о гиревом спорте.
	Направлено через мессенджер WhatsApp (видео и активные ссылки YouTube).
	2

3
	

	Воскресенье
	ГБУС-1

ГБУС-2
	7

6
	Выполнение комплекса общеразвивающих и специальных упражнений с отягощениями в домашних условиях, а также просмотр видеоматериалов о гиревом спорте.
	Направлено через мессенджер WhatsApp (видео и активные ссылки YouTube).
	2

3
	

	Вторник
	ГБУС-1

ГБУС-2
	7

6
	Выполнение комплекса общеразвивающих и специальных упражнений с отягощениями в домашних условиях, а также просмотр видеоматериалов о гиревом спорте.
	 Направлено через мессенджер WhatsApp (видео и активные ссылки YouTube).
	2

3 
	

	Четверг
	ГБУС-1

ГБУС-2
	7

6
	Выполнение комплекса общеразвивающих и специальных упражнений с отягощениями в домашних условиях, а также просмотр видеоматериалов о гиревом спорте.
	Online-тренировка

(программа 

Zoom)


	2

3
	

	Воскресенье
	ГБУС-1

ГБУС-2
	7

6
	Выполнение комплекса общеразвивающих и специальных упражнений с отягощениями в домашних условиях, а также просмотр видеоматериалов о гиревом спорте.
	Online-тренировка

(программа 

Zoom)


	2

3
	

	Вторник
	ГБУС-1

ГБУС-2
	7

6
	Выполнение комплекса общеразвивающих и специальных упражнений с отягощениями в домашних условиях, а также просмотр видеоматериалов о гиревом спорте.
	Online-тренировка

(программа 

Zoom)


	2

3
	

	Четверг
	ГБУС-1

ГБУС-2
	7

6
	 Выполнение комплекса общеразвивающих и специальных упражнений с отягощениями в домашних условиях, а также просмотр видеоматериалов о гиревом спорте.
	Online-тренировка

(программа 

Zoom)

 
	2

3 
	

	Воскресенье 
	ГБУС-1

ГБУС-2
	7

6
	 Выполнение комплекса общеразвивающих и специальных упражнений с отягощениями в домашних условиях, а также просмотр видеоматериалов о гиревом спорте.
	Online-тренировка

(программа 

Zoom)

 
	2

3 
	

	Вторник
	ГБУС-1

ГБУС-2
	7

6
	 Выполнение комплекса общеразвивающих и специальных упражнений с отягощениями в домашних условиях, а также просмотр видеоматериалов о гиревом спорте.
	Online-тренировка

(программа 

Zoom)

 
	2

3 
	

	Четверг 
	ГБУС-1

ГБУС-2
	7

6
	 Выполнение комплекса общеразвивающих и специальных упражнений с отягощениями в домашних условиях, а также просмотр видеоматериалов о гиревом спорте.
	Online-тренировка

(программа 

Zoom)

 
	2

3 
	 


«_____»______________2020 г.                                              ___________ (___________________)
