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Тренер-преподаватель: Иванов А.Е.
ГБУС-2
11-24.05.2020
Пн,Пт,Сб,Вс(дни занятий)
	№
	Название упражнений                    
	Кол-во подходов
	Выполнение

	1
	разминка
	-
	12 мин

	2
	приседание
	3
	30 раз

	3
	отжимание
	3
	25

	4
	Поднимание туловища
	3
	30

	5
	Растяжка 
	-
	15 мин






