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Тренер-преподаватель: Данилова Л.Р.
Отделение спортивной гимнастики МБУ ДО ДЮСШ 1
11.05.2020г.  СОГ
Количество участников: 15
Задание: ОФП
Выполненная работа: согласно плану
Объем работы: 2 часа.
13.05.2020г.  СОГ
Количество участников: 15
Задание: партер
Выполненная работа: согласно плану
Объем работы:2 часа.
15.05.2020г.  СОГ
Количество участников: 15
Задание: выполнение элементов
Выполненная работа: согласно плану
Объем работы: 2 часа.
18.05.2020г.  СОГ
Количество участников: 15
Задание: партер
Выполненная работа: согласно плану
Объем работы: 2 часа.
20.05.2020г.  СОГ
Количество участников: 15
Задание: ОФП
Выполненная работа: согласно плану
Объем работы: 2 часа.
22.05.2020г.  СОГ
Количество участников: 15
Задание:  выполнение элементов
Выполненная работа: согласно плану
Объем работы: 2 часа.

    
  




